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10.30-11.00 Uhr

11.00-11.30 Uhr

11.30-12.30 Uhr

13.00-13.30 Uhr

13.30-14.00 Uhr

14.15-14.45 Uhr

15.00-15.30 Uhr

15.30-16.00 Uhr

sechs+sechzig - Ausgabe 1/2024

sechs+sechzig - Ausgabe 1/2024

Mittwoch, 21.2.24
Schiatze: Museum oder Flohmarkt?

Pause

Was ist es wert?

Kerstin und Kathrin Weidler begut-
achten Schmuck, Porzellan und vieles
mehr

Was ist es wert?

Kerstin und Kathrin Weidler begut-
achten Schmuck, Porzellan und vieles
mehr

Pause

Lohnt es sich, alte LPs aufzuheben?
Peter Harasim im Talk mit Alexander
Jungkunz

Welche Comics haben nicht nur einen
Erinnerungswert?

Comic-Experte Herbert Heinzelmann
hat Antworten

Was ist es wert?
Eva Franke begutachtet Gemalde etc.

Was ist es wert?
Eva Franke begutachtet Gemalde etc.

Moderation:
Karin Jungkunz und
Petra Nossek-Bock

Donnerstag, 22.2.24
Gesundheit & Pflege

Warm Up
mit Joachim Kroppel/BLSV

Pflegestiitzpunkt Niirnberg stellt
sich vor

Von digitaler Pflegeplatzborse bis
Beratung zu ambulanten Hilfen

Hinfallen ohne Angst
Sturzprophylaxe vorgestellt von
Michaela Heyne, Fachreferentin im
VdK-Ressort »Leben im Alter«

Was tun bei Demenz in jiingeren
Jahren?
Angehdrigenberatung hilft weiter

Stark durch Kunst

Sabine Distler und Georg Weigl tiber
gemeinsame Aktivitaten fiir Kranke
und Angehorige

Schwerhorigkeit und Taubheit
Ausschuss Gesundheit und Pflege
des Stadtseniorenrats Niirnberg

Schulterschmerzen - Ursachen und
Behandlungsméglichkeiten

Dr. Andreas Mauerer, Chefarzt am
St. Theresien-Krankenhaus Niirnberg

Service-Wohnen fiir Senioren:
Maximale Eigenstandigkeit
Frank Tkatzik von Seleco/KIB und
Bewohner geben Auskunft

Moderation:
Gabriele Penzkofer-Rohrl und
Susanne Hofmann-Fraser

Freitag, 23.2.24
Welt der Medien

Warm Up
mit Joachim Kroppel/BLSV

Mein Programm mache ich mir selber
CCN 50 +

Zur Nutzung von Streamingdiensten
und Mediathek

Altenakademie bietet Vielfalt

Klara Rebhan tiber das aktuelle
Programm und Moglichkeiten, aktiv
zu werden

Pause

Hilfe, meine Enkel daddeln nur, was
tun?

Anna Heid Rocha, Psycho-
therapeutin, gibt Tipps

Woas bieten Podcast und Horbuch?
Elke Schneider vom Museum fiir
Kommunikation gibt Tipps

Wandern mit digitaler Tourenplanung
SeniorenNetz Erlangen stellt
verschiedene Programme vor

Wie Journalisten ticken
Klaus Schrage und Angela Giese
geben einen Einblick

Moderation:
Klaus Schrage und Angela Giese

Samstag, 24.2.24
Sicherheit & Technik

Pause

Legen Sie am besten gleich auf!
Ratschlage der Polizei zu Schock-
anrufen und Enkeltricks

Ab 12.00
Wenn die Retter in Not geraten
BRK-Insider sprechen uiber ihre
Einsatze

Sicherheit in Haus und Wohnung
Polizeiprasidium Mittelfranken iiber
gute Vorsorge

Pause

Wie mochte ich im Alter wohnen?
Arbeitskreis Wohnen im
Stadtseniorenrat

GroRe und kleine Hilfen fiir Zuhause
Haustechnik Johanniter Unfallhilfe,
Mittelfranken

GroRe und kleine Hilfen fiir Zuhause
Haustechnik Johanniter Unfallhilfe,
Mittelfranken

Moderation:
Hartmut Voigt und
Alisa Miiller

Sonntag, 25.2.24
Mitmachen

Warm Up
mit Joachim Kréppel/BLSV

Im Weinberg seinen eigenen Tropfen
pflegen

Hans MoRner von Erlebnis Weinberg
stellt das Projekt vor

Wer engagiert sich?

Norbert Schiirgers, Deutschlehrer
fiir Migranten, erzahlt von seinem
Engagement

Offen fiir alle Lernwilligen
Elske PreuR stellt das Angebot fiir
Altere der VHS Erlangen vor

Tai Chi fiir alle Lebensalter
TSV Altenfurt macht Lust auf
gesunde Bewegung

Aktiv in Bewegung

Birgit Kiirzdorfer berichtet vom
vielféltigen Programm des Senioren-
treffs Bleiweil®

Kostprobe der Musikschule
Das Bldser Ensemble fiir Erwachsene
spielt einige Stiicke

Enkel auf Zeit machen Freude
Der Verein GroReltern stiften
Zukunft stellt seine Projekte vor

Moderation:
Werner vom Busch und
Herbert Fuehr

25

inviva - Die Aktivmesse fiir
alles, was das Leben bewegt!
21.-25. Februar 2024

Veranstaltungsort:
Messezentrum Nirnberg, Halle 10.1

Eintritt:
Zum Besuch der inviva miissen Sie ein Ticket der parallel
stattfindenden Freizeitmesse kaufen.

Kaufen Sie lhr Ticket online giinstiger:

Erwachsene 12,50 € (mit dem Aktionscode
MAGAZIN6624FMN reduziert sich der Preis auf 11,-€)
ErmaRigt 11,- € (Das Ticket berechtigt Rentner, Schwer-
behinderte, Arbeitslose, Schiiler, Studenten, Kinder ab
15 Jahren, Inhaber der VGN Abo-Card o. Mittelbayerische
Clubkarte o. ZAC-Karte o. Bay. Ehrenamtskarte, AWO-,
ADFC-, DCC- oder ADAC-Mitglieder und Bundeswehr/
Reservisten gegen Vorlage eines Ausweises oder einer
Bescheinigung zum einmaligen Besuch der Freizeit Messe
ab 10 Uhr an einem der Veranstaltungstage. Das Ticket
verliert beim Weiterverkauf seine Giiltigkeit)
Familienticket: 27,- €

5-Freunde-Ticket: 50,- €

Nachmittagsticket ab 13:30 Uhr: 9,- €

Ticket online kaufen:
https://www.messe-ticket.de/AFAG/Freizeit2024/Shop
(oder QR-Code scannen)

Tickets konnen Sie auch vor Ort an der
Tageskasse kaufen.

Kinder bis 14 Jahre kostenfrei

Offnungszeiten:
10 bis 18 Uhr (Einlass bis 17 Uhr)

Offentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn Linie U1 Richtung Langwasser Sid
(Haltestelle Messe)

Parkplitze:
kostenpflichtige Parkplatze stehen auf den
Parkflachen des Messezentrums zur Verfligung

Veranstalter:

AFAG Messen und Ausstellungen GmbH
Messezentrum 1, 90471 Niirnberg

Tel. 0911/988 33-7000, www.afag.de

¥ inviva
Halle 10.1
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