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Rummelsberger Betreutes Wohnen I ng

Diakonie fiir Senioren am Langwassersee e

ﬂ In idyllischer Lage direkt am See betreibt die wbg
Nirnberg das Konzept ,Betreutes Wohnen" in Zusam-
menarbeit mit dem BRK Nirnberg-Stadt an. Geboten
werden barrierefreie, 6ffentlich geférderte Wohnungen fiir
die Einkommensstufe 1 und eine Beratungsstelle mit qua-
lifizierten Fachkréften des BRK fir alle Fragen des Lebens.
Zusatzliche Hilfsangebote kdnnen bei Bedarf unbiirokratisch
gebucht werden.

Erbschaft
und Testament.

Richtig entscheiden — aber wie?
Kostenlose Info-Broschiire
anfordern unter Telefon 09128 500 Wer sich fiir dieses Angebot interessiert, dlter als 60 Jahre
ist und Uber einen Wohnberechtigungsschein der Stufe 1
. " verfligt, kann sich unter der Rufnummer 8004-1800 gerne
b = informieren. Wir merken Sie auch gerne fiir eine passende
:t_ " Wohnung vor.

Menschen an lhrer Seite.
Die Rummelsberger
rummelsberger-stiftungszentrum.de

o =
wwwuwbg.nuernberg.de

Wir gestalten LebensRaume.
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VORLESUNGEN FUR JEDERMANN

Bei uns im Haus finden regelmapig
interessante, kostenlose Vortrage
" zu medizinischen Themen statt.

1 g~ Weitere Informationen finden Sie
fr" "—j?& unter: www.erler-klinik.de
ALLGEMEIN- UND VISZERALCHIRURGIE | HANDCHIRURGIE | ORTHOPADIE
PLASTISCH-REKONSTRUKTIVE UND MIKROCHIRURGIE | UNFALLCHIRURGIE

WIRBELSAULENTHERAPIE | SCHMERZTHERAPIE | RUCKENBESCHWERDEN

Folgen Sie uns auf den sozialen Plattformen:

[ f ® Linked [T}

Facebook Instagram Xing

KLINIKEN DR. ERLER
Kontumazgarten 4-18 | 90429 Nirnberg | Tel.: 0911/ 27 28-0 | E-Mail: info@erler-klinik.de www.erler-Klinik.de




Foto: Kat Pfeiffer

sechs+sechzig Ausgabe 2/2021

Stifterpreis. Seite 20

14

15

16

Reportage
Gemeinsam statt einsam unter
einem Dach

Leseraktion

Von Hutzlbirnen und
Apfelbaunzen

Aus dem Seniorenamt

der Stadt Niirnberg
Singstunde am Telefon
Chronologie des Corona-Alltags
Angebote im Treff Bleiweil®
Aktuell

Klimawandel heizt Alteren
besonders ein
sechs+sechzig-Leserreise
Sonnenziele fiir den ersehnten
Urlaub

Buchtipps

Ansichtssache
Keine »alten weiRen Manner«!

Unser Titelbild
zeigt Martina RoRner
(siehe Seite 6).
Foto: Michael Matejka

Ernst und Ursula Krakenberger erhalten in diesem Jahr den Niirnberger

17

18

20

22

27

28

30

30

23

16

Freiwilligenborse
Das schone Gefiihl, jemandem
zu helfen

Freiwilligenbdrse
56x Ehrenamt

Spuren hinterlassen -
Zukunft gestalten
Vermaichtnis eines
ereignisreichen Lebens

Ehrenamt
Der Rentenversteher

Grofie Hilfen
Malen als Medizin

Jung & Alt
Entwicklungshelfer fiir die
Karriere

Das war schick
Die Kahlfresser

Depp im Web
An der Verwandschaft
abgeprallt

Veranstaltungs-
Empfehlungen

Impressum

Die nichste Ausgabe von
sechs+sechzig erscheint
am 13. September 2021.

Liebe Leserinnen
liebe Leser,

Nach den schwierigen Wintermonaten heif3t
es dank des Wegfalls von Beschrankungen
und der deutlichen Impffortschritte haufig:
Friede, Freude, Eierkuchen. In unserem Fall
miisste es allerdings heifRen: Eierlikorkuchen.
Denn auf unseren Aufruf an die Leserschaft,
uns Familienrezepte zu schicken, erhielten
wir viel Resonanz. Unser Titelmodell Martina
Rofdner schickte uns das Rezept fiir diesen
schmackhaften Gugelhupf (S. 6). Kochen und
Backen waren wahrend des zuriickliegenden
Lockdowns beliebte Beschéaftigungen. Zudem
haben zahlreiche Menschen tatkraftig gehol-
fen, Nachbarn, Freunde und Verwandte durch
die schwierige Corona-Zeit zu bringen. Das
Niirnberger Seniorenamt hat die Erfahrungs-
berichte in einer ansprechenden Broschiire
zusammengefasst (S. 9).

Ehrenamtliche Unterstiitzung spielt dabei
eine grofde Rolle. Wer sich fiir andere einset-
zen mochte, findet bei unserer Nachlese zur
Ehrenamtsborse reichlich Anregungen. Eine
Ubersicht zeigt das breite Spektrum der Ein-
satzgebiete (S. 18-19). Gleich mehrere soziale
Initiativen profitieren von den Stiftungen des
Ehepaars Ernst und Ursula Krakenberger, das
in diesem Jahr den Niirnberger Stifterpreis
erhélt. Thre interessante Lebensgeschichte
erklart, was sie zu ihrem Engagement moti-
viert (S. 20).

In den Startlochern fiir neue Angebote
stehen zahlreiche treue Besucher des Senio-
rentreffs Bleiweifd in Niirnberg. Sie haben die
pandemiebedingte Auszeit einfallsreich tiber-
briickt. Dennoch warten Kursteilnehmer,
Gruppenleiterinnen und Programmplaner
ungeduldig darauf, dass es wieder losgeht in
den Seniorennetzwerken und im BleiweiR (S.
8).

Spéatestens im Sommer sollte Singen im
Freien und manches andere wieder moglich
sein. Wie Altere gut durch die immer heiRer
werdenden Sommer kommen, will eine Stu-
die zum Klimawandel klaren. Ubrigens kann
jeder selbst etwas dazu beitragen, meint
Wissenschaftler Prof. Dr. Thomas Kiihlein
und gibt Tipps (S. 12).

Wir wiinschen unseren Leserinnen und
Lesern traumhafte Tage und Néchte bei
angenehmen Temperaturen und viel Spaf bei
der Lektiire unseres Magazins sechs+sechzig.

Die Redaktion
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Gemeinsam statt einsam unter einem Dach

Das Leben im Mehrgenerationenhaus ist Herausforderung und Chance zugleich

Auf einem Galeriegang der Spiegelfabrik in Fiirth: Bewohnerin
Corinna Mielke (im Vordergrund) mit der ehrenamtlichen
Geschiftsfiihrerin des Projekts, Brigitte Neumann.

Wie wollen wir leben? Das ist die zentrale Frage, die sich Er-
wachsene aller Altersgruppen stellen - und in verschiedenen
Lebensphasen immer wieder neu. Manchen geht es dabei auch
um Gemeinschaft; sie mochten nicht isoliert als Single, Paar
oder in der Kleinfamilie leben. Die Ideen fiir die Umsetzung
eines solchen Vorhabens sind h6chst unterschiedlich, mitunter
sogar widerspriichlich. Mehrgenerationenhiuser scheinen da
eine attraktive Wohnform zu sein, sie versprechen Privatheit
und Gemeinschaft gleichermaflen. Ein grofes Herz, ein offe-
ner Geist und eine gehdrige Portion Zihigkeit sind fiir diese
Wohnform allerdings unabdingbar.

irther Kreuzfahrtschiff« nennen Einheimische und Besu-

cher gern das imposante Gebdude in der Langen Strafe in

Fiirth-Ost. Auf dem Geldnde der ehemalgen Spiegelfabrik

entstand ein Mehrgenerationenhaus, das sich auch optisch
sehen lassen kann. Von der riesigen Dachterrasse fillt der Blick
direkt auf den Pegnitz-Grund, etwas ferner reckt sich der Kirch-
turm von Poppenreuth in den Himmel. Rundherum Kofferfabrik,
Stadtpark und Jakobinenstrafie.

Der Name »Spiegelfabrik« ist geblieben. Er erinnert an die frii-
here Nutzung des Geldndes, als man hier Glas schliff und Spiegel
verkaufte.

Die Alte Schmiede, ein Original-Backsteinbau mit Keramikofen,
blieb erhalten. Thn haben die Mitglieder der Baugemeinschaft in
Eigenarbeit auf Vordermann gebracht. Dabei hat sich mancher auf
neues Terrain begeben. Das Abdichten des unteren Mauerwerks
zum Beispiel habe ein Internist iibernommen, erzéhlt Brigitte
Neumann, bei der viele Fiden zusammenlaufen.

Neumann ist ehrenamtliche Geschéftsfithrerin und Herz und
Seele des modernen Wohnprojekts. »Wir sind mit der Spiegelfab-
rik bundesweit die Einzigen mit dem Hybrid-Modell, vom Bundes-
familienministerium ausgezeichnet als Modellprojekt«, sagt sie.
Will heifen: Von den insgesamt 58 Wohneinheiten sind die meis-
ten Eigentumswohnungen, 17 aber Genossenschaftswohnungen.
Im Rahmen des geférderten Wohnungsbaus sind einige Plitze an
Wohngeldberechtigte vergeben, darunter Alleinerziehende und
Fliichtlinge mit Aufenthaltstitel. Auch WGs haben sich hier nie-
dergelassen. Jetzt ist das Haus komplett.

Wenn man mit den Bewohnern spricht, gewinnt man den Ein-
druck eines sehr guten Miteinanders der Generationen. Ein Drittel
ist unter dreif3ig, ein Drittel zwischen 30 und 50 und ein Drittel
50 plus. Freilich gab es anfangs Probleme und Auseinandersetzun-
gen, etwa {iber die riesigen Fenster, denn manche hétten Spros-
senfenster bevorzugt. Und dann waren da finanzielle Sorgen, weil
sich der Fabrikabriss und damit der geplante Einzug immer wieder
verzogerten. Erst musste der Bau fiir fledermausfrei erklart wer-
den, danach kostete eine briitende Spatzenfamilie allein geschla-
gene sechs Monate. Ein Industriekletterer erspidhte im Nest in ei-
ner Mauerritze ein »nackertes« Spatzenbaby, also hieR es warten,
bis die Brutsaison voriiber war.

Eine Krisensitzung jagte die andere, fillige Zahlungen mussten
gestundet werden, bisweilen spendierten auch grofiziigige Nach-
barn einen Uberbriickungskredit. Manche Beziehung wire zudem
am Nervenkrieg fast zerbrochen. Neumann weifs: »Viele von uns
haben sehr schlecht geschlafen. Aber die Gemeinschaft hat denen
in Noten den Riicken gestérkt.«

Was sie sein wollen, driickt eine nicht mehr ganz junge Bewoh-
nerin so aus: »Eine selbst gewahlte Grofdfamilie oder ein Dorf mit
einem bunten Volkchen, bei dem es Freaks gibt, Macher, Normalos
und Fundis. Ich begreife das Projekt auch als Toleranziibung fiir
mich selbst.«

och in den Startlochern steht das Erlanger Projekt

»RaumTeiler« - und das, obwohl sich die Initiatoren

schon 2014 zusammengetan haben. 2020 hat die Stadt

Erlangen der Gruppe die Option auf einem rund 2800
Quadratmeter groffen Baugrund in Biichenbach-West zugesagt.
Der Kauf soll in diesem Sommer {iber die Biihne gehen, damit das
nachhaltige Holzhaus gebaut und im Mai 2023 bezogen werden
kann. Von den 25 geplanten Eigentumswohnungen sind derzeit 19
vergeben, berichtet Geschéftsfithrerin Annalisa Lukas. Zwar man-
gele es nicht an Nachfrage, doch nun komme es auf den richtigen
Altersmix an, damit es auch ein Mehrgenerationen-Projekt wird.
Gesucht werden vor allem junge Mitbewohner zwischen 25 und
35 Jahren sowie Menschen iiber 73. Am Kauf komme man nicht
vorbei, da das Genossenschaftsmodell fiir diese iibersichtliche
Gruppe zu teuer sei.
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hat sich auf Altere und Alleinerziehende spezialisiert.

ieses Problem hatte die Genossenschaft »Anders Woh-

nen« in der Karl-Broger-StrafRe in Niirnberg nicht, die

Anlage ist grofd genug. Gegeniiber den Neulingen in Fiirth

ist die Gemeinschaft den Kinderschuhen entwachsen.
2009 zogen die ersten Bewohner in das geschwungene Gebdude
ein, mit dem Anspruch, sich in einem sozialen Miteinander gegen-
seitig zu unterstiitzen. Wie die Fiirther starteten sie mit einem
Alleinstellungsmerkmal: »Das Konzept, Senioren und Alleiner-
ziehenden eine neue Heimat zu geben, war damals einzigartig in
Deutschlandx, erklért Geschéftsfithrerin Mandy Fuhrmann. Das
Miteinander zwischen Alteren und Alleinerziehenden erwies sich
indes als schwierig, das Projekt hatte manche ZerreifRprobe zu be-
stehen. Mittlerweile ist aber Ruhe eingekehrt.

Einer der Grindungsviter ist Fred Jantschke, heute 81 Jahre
alt. Er und seine Frau hatten damals vor allem genug von der
Einsamkeit in ihrer Eigentumswohnung und fanden Gleichge-
sinnte. Als vor 15 Jahren die Vorbildsuche begann, gefiel der
Griindergruppe das Modell der Miinchner Genossenschaft Wo-
geno am besten und als Standort das unbebaute Grundstiick ge-
geniiber dem Karl-Bréger-Haus im Besitz der Stadt Niirnberg.
Eine Kita gehorte zum Grundkonzept, so fand sich eine Bauher-
rengemeinschaft mit dem Humanistischen Verband. Das Bun-
desfamilienministerium forderte den Neubau mit einer halben
Million Euro. Heute sind von insgesamt 44 Wohnungen zehn
mit Alleinerziehenden mit Kind(ern) belegt. Bediirftige erhal-
ten Mietzuschuss.

Auch bei diesem Wohnkomplex gehort die Dachterrasse zu
den Highlights. Der Blick schweift vom Opernhaus hiniiber zum
Hauptbahnhof, unten der verkehrsberuhigte Vorplatz mit Park
und Spielplatz. Etliche Bewohner haben ihr Auto abgemeldet, es
ist unndtig in dieser zentralen Lage.

Zentral in Niirnberg gelegen, daher geht’s problemlos autolos: Die Genossenschaft
»Anders Wohnen« in der Karl-Bréger-StraRe (rechts Geschiftsfiihrerin Mandy Fuhrmann,
in der Mitte Mitbegriinder Fred Jantschke und links Vorstindnin Isabel Damour Zelnhéfer)

Reportage 5

Erledigt hat die Pandemie die Palette
iblicher Gemeinschaftsaktivititen, an-
gefangen beim Suppentag iiber Lesekreis
und Malkurse, Vorlesen und Basteln in der
Kita, alles selbst organisiert von den Be-
wohnern. Gleichwohl geben die Nachbarn
hilfsbereit aufeinander acht, reichen zum
Beispiel Mahlzeiten riiber oder klopfen an,
wenn sich ein Bewohner linger nicht bli-
cken lasst.

ine vollkommen andere Nummer

als die genannten Grofdstadtpro-

jekte sind die »Lindenhdfe« in El-

bersberg bei Pottenstein. In der
Entstehungsphase berichtete das Maga-
zin sechs+sechzig iiber die Anlage, die sich
heute, rund zehn Jahre spéter, in der Hoch-
phase befindet.

Den Grundgedanken der Genossen-
schaft damals erlduterte Initiator Wieland
Simon so: Altere Menschen wohnten Jahr-
zehnte lang in ihrem Dorf. Dann stirbt der
Partner, und die Kinder kommen nur sel-
ten vorbei in das inzwischen iiberdimen-
sionierte Haus. Doch der Einsamkeit ein
einziges Zimmer im Altenheim zu entflie-
hen, ist fiir viele Riistige eine deprimierende Aussicht, noch dazu
verhdltnisméfig teuer. Die Alternative: ein eigenes Haus im Klein-
format.

Und das haben die Lindenhdfe zu bieten: 48 barrierefreie Hau-
ser sowie vier kleinere Apartments, als Eigentum oder zur Miete.
Die Anordnung von je vier bis sechs Hdusern um einen begriinten
Innenhof herum erdffnet die Mdoglichkeit zum direkten Kontakt
mit den Nachbarn und erhélt gleichzeitig die Privatsphare. Fer-
ner gibt es ein Gemeinschaftshaus, eine Fahrbereitschaft und eine
»Hausdame«, die einmal am Tag vorbeischaut. Die zentrale Bot-
schaft: »Du bist nicht allein«, sagt Simon. »Gehen bei einem Nach-
barn morgens die Jalousien nicht hoch, dann schaut man nach.«

Das Wohnen ist gedacht fiir Berufstatige ebenso wie fiir 90-J&h-
rige. Auch die Lindenh6fe werben mit einem Alleinstellungsmerk-
mal: »Viele andere waren angetreten. Doch die Wohnbau Linden-
hofe ist die einzige in Bayern, die dieses Konzept tatséchlich mit
Leben gefiillt habt«, sagt Simon.

Dass man die Siedlung im Griinen fiir ziemlich abgelegen hal-
ten konnte, ldsst er nicht gelten. »Wir haben die Sanaklinik in
sechs Kilometern Entfernung, jeder dritte Ort in der Frénkischen
Schweiz hat eine Theatergruppe, das kulturelle Leben ist genial
und das medizinische Angebot vergleichbar mit der Groféstadt.«
Er schaut hintiber zum Wald. »Und Spazierengehen tut auch mit
90 noch gut.«

Vo

ANGELA GIESE; FOTOS: KAT PFEIFFER

INFORMATION

Mehr lber Projekte in Nordbayern
unter www.wohnprojekte.org
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Von Hutzlbirnen und Apfelbaunzen

Alte Familienrezepte bringen den Geschmack von damals zuriick

Gertraud Biihl bringt mit den Apfelbaunzen ein Stiick ihrer
Kindheit auf den Tisch.

Wie schmeckt die Kindheit? Das haben wir in unserer vergan-
genen Ausgabe gefragt und etliche Zuschriften mit Rezepten
und Geschichten erhalten. Wir wollen in unserer neuen Rubrik
von den Menschen und ihren Rezepten erzihlen. Ziel ist es,
diese zu sammeln und sie auf www.magazin66.de online zu
veroffentlichen. Damit diese wertvollen Zeitdokumente nicht
verloren gehen, sondern von der nichsten Generation wieder-
gefunden, ja, wiederentdeckt werden konnen. Weitere kulina-
rische Erinnerungen und die dazugehorigen Rezepte schicken
Sie uns bitte per E-Mail an info@magazin66.de.

topfer mit Hutzlbirnen-Kompott, dieses Gericht gehort fiir

Gertraud Biihl (83) heute noch zu ihren liebsten Kindheits-

erinnerungen. Thre Grof3eltern lebten am Stadtrand von

Ansbach, und die kleine Gertraud verbrachte wahrend der
Kriegsjahre dort viel Zeit unterm Birnbaum. Dessen »Holzbirnen«
verarbeitete ihre Oma zu Dorrobst, das wiederum zum Stopfer,
wie die Franken zum Kartoffelbrei sagen, serviert wurde. Ob der
Birnbaum noch steht? Gertraud Biihl winkt ab: »Ja schon, aber
sonst erinnert nichts mehr an damals. Da ist ja heute nur noch
Morast.« Biihl lebt bereits seit den 50-er Jahren in Niirnberg, ihr
Lieblings-Gericht aus Kindertagen hat sie seitdem nicht mehr ge-
gessen. Auch keine »Apfelbaunzen, eine weitere Leibspeise: »Das
ist eine Art Knddel aus Kartoffelteig, die mit Apfelstiicken gefiillt
und in einer runden Emaille-Pfanne mit kleinen Mulden im Ofen
gebacken wurdex, erklart die 83-Jahrige (Rezept S. 7).

Ja, die Kartoffel. Gerade auf dem Speiseplan der (Nach-)Kriegs-
generation spielte sie eine Hauptrolle. Glinstig, gesund, nahrhaft
und vielfaltig zuzubereiten. Und so wunderte es die Redaktion
nicht, dass sich tatsdchlich rund 80 Prozent aller Zusendungen um
die Knolle drehten. Auch in dem Rezept, das uns Marianne Schiiller
geschickt hat, geht es um Kartoffeln: »Seit 1955 lebe und wohne
ich in Niirnberg, bin in Berlin geboren und esse noch immer lie-
bend gerne gute Pellkartoffeln mit angemachtem Quark, Schnitt-
lauch und Leindl«, schreibt die 88-Jahrige an sechs+sechzig. Der
Quark kam auf den Teller, in die Mitte wurde eine Kuhle gedriickt,
in das Leindl gegossen wurde. Dahinein tauchte man dann die Kar-
toffeln. »Mein Schwiegervater, der das iiberhaupt nicht begriff,
sagte dazu: »>Ach pfui Deibel, Leindl nimmt man zum Verriithren
mit Farbel< Er war Maler.«

Auf der Suche nach Rauchomaad

Dass aber Kartoffeln von Region zu Region ganz anders zube-
reitet werden konnen, erzdhlt Petra Schwalbe: »Meine Mutter
stammt aus dem Erzgebirge und hat natiirlich einige Rezepte von
dort mitgebracht. Eines davon ist die Rauchomaad oder Rauche-
maad - ein einfaches Kartoffelrezept, das bei uns auch heute noch
meist als Abendbrot gegessen wird.« Als Kind hatte Petra Schwal-
be der komische Name immer beschiftigt. Und niemand - aufer
der Verwandtschaft im Erzgebirge - kannte dieses Gericht. Im In-
ternet wurde sie dann bei Wikipedia und chefkoch.de schlief3lich
doch fiindig: Rauchomaad ist ein Pfannengericht aus gekochten,
durch eine Presse gedriickten Kartoffeln, deren Masse nur einsei-
tig knusprig gebraten und mit Kiimmel gewlirzt wird. »Durch das
Knusprige hat man einen Geschmackseffekt wie von Kartoffel-
chips, erklért die Kartoffel-Liebhaberin ihr Lieblingsspeise.

Doch nicht nur Kartoffel-Rezepte, die online jetzt auch unter
www.magazin66.de zu finden sind, erreichten uns. Schweine-
kammbraten mit Bohnengemise - das ruft in Ingrid Kassel (72)
aus Igensdorf Erinnerungen an den Besuch bei den GrofReltern in
Wetzlar wach: »Der Geruch nach gliicklicher Kindheit.« Deshalb
wiéchst auch heute noch im eigenen Garten Bohnenkraut. Fiir
Martina Rofsner schmeckt die Kindheit nach dem Eierlikérkuchen
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ihrer verstorbenen Grofdmutter. Die Welt bei ihrer Oma in Fiirth
empfand die heute 48-Jdhrige Niirnbergerin immer etwas bun-
ter als Zuhause: »In Klatschblittern die neuesten Skandale aus
den europédischen Adelshdusern nachlesen, dazu Siifskram na-
schen«, Dauerfernsehen von »Wicki« bis zum »Blauen Bock«
und stundenlang auf dem Sofa schmdkern. Jedes Wochenende
gab es einen kostlichen Kuchen. Und diese Tradition hat die Leh-
rerin zur Freude der Lockdown-gestressten Nachbarschaft und
ihrer Familie weitergefiihrt. Die Rezepte fiir Kuchen und Gebéack
stehen in einem alten Kochbuch, das Martina Rofdner nach dem
Tod der Groffmutter erbte. Erst vor zwei Jahren stief3 sie auf das
handschriftliche Rezept ganz hinten im Buch - fiir den Eierlikor-
kuchen. Sofort backte sie den Kuchen und holte sich so ein Stiick
gliickliche Kindheit an den sonntéglichen Kaffeetisch zuriick. Er
gehort seitdem wieder fest zum Familien-Ritual. (Rezept siehe
unten).

TEXT: KATJA JAKEL; FOTOS: MICHAEL MATEJKA

REZEPTE

Eierlikorkuchen von Martina Zutaten:
RoRner 250g weiche Butter,
Die weiche Butter mit dem 200g Zucker,

Zucker, dem Vanillezucker und
dem Salz schaumig rithren. Dann
die Eier nacheinander zugeben.
Das Mehl mit dem Backpulver backfeste Schokostiickchen,
vermengen und essléffelweise 1 Péckchen Vanillezucker,
unterriihren. Falls der Teig zu fest 1 Pidckchen Backpulver,
wird, jetzt schon einen Teil des 300g Mehl

Eierlikdrs zugeben. Darauf achten,

dass die Masse homogen ist, wenn man den restlichen Eier-
likor zugibt, sonst gibt es Kliimpchen im Teig. Der Teig sollte
schwer reif3end vom Riihrstab fallen. Zum Schluss die Streusel
oder Schokostiickchen untermischen. Alles in eine gefettete
und mit Mehl bestreute Gugelhupfform geben und im vorge-
heizten Ofen bei 180°C Ober/Unterhitze oder bei 160°C Umluft
etwa 50 Minuten (Stabchenprobe machen) backen. Abkiihlen
lassen.

Zum Schluss ergdnzt unsere Einsenderin Martina RoRner:
»Meine Oma hat den Eierlikérkuchen immer noch mit einem
Schokoguss iberzogen, was ich als Kind besonders lecker
fand.«

1 Prise Salz, 5 Eier,
1/8 Liter Eierlikor,
100g Schokostreusel oder

Zutaten:

1 kg mehlige Kartoffeln

350 g Mehl (oder weniger, je
nach Teigbeschaffenheit)

1 Prise Salz, 1Ei,2 EL Ol

Apfelbaunzen von Gertraud Biihl
Die gekochten Kartoffeln durch-
pressen, Ei, Salz und Ol zugeben
und zu einem geschmeidigen Teig
kneten. Wie bei Knodeln jeweils
eine Handvoll der Apfel (mit Zimt  5-6 gréf3ere Apfel, geschilt
und Zucker verfeinert) mit dem und gewlirfelt

Teig umwickeln und in eine gefet- Zucker + Zimt, Butter

tete Auflaufform geben, mit But-

terfléckchen belegen. Bei ca. 180° im Backofen ca. 30-40 Mi-
nuten backen bis sie gut Farbe angenommen haben.

GesundheitsTalk zum Thema Schulter

Schmerzt die Schulter bei
bestimmten Bewegun-
gen? Oder sind bereits
erste Schadigungen an
dem wichtigen Korperteil
aufgetreten? Falls das der
Fall ist, beschaftigen die
Betroffenen viele Fragen.
Beim ersten digitalen
Rummelsberger Gesund-
heitsTalk in Koopera-
tion mit dem Magazin
sechs+sechzig geben
Chefarzt Prof. Dr. Richard
Stangl (rechts) und der leitende Oberarzt Dr. Lars Eden (links)
von der Schulter- und Ellenbogenklinik am Krankenhaus Rum-
melsberg Auskunft zu typischen Beschwerden. Am Donnerstag,
24.)uni 2021, ab 17 Uhr, werden die beiden Experten zunachst
jeweils ein Impulsreferat halten und in einem von der Redaktion
des Magazins sechs+sechzig moderierten Chat zudem Fragen
aus dem Teilnehmerkreis beantworten.

Vom Schulterverschleil bis hin zur Prothese reicht das Spekt-
rum der wirksamen Behandlungsmethoden, die bei der Infor-
mationsveranstaltung zur Sprache kommen. Prof. Dr. Richard
Stangl beleuchtet vor allem verschiedene Aspekte zur inversen
Prothese, zu Kalkschulter und Impingement. Bei letzterem
fiihren eingeklemmte Weichteile sowie Sehnen zu Bewegungs-
einschrankungen.

Dr. Lars Eden hat den eher sportlichen Patienten im Blick. Er
skizziert die wichtigsten Punkte bei Schiaden an der Rotato-
renmanschette, Schmerzen am Golfer-Ellenbogen oder am
Tennisarm sowie Probleme bei Schulterinstabilitaten. Schon
ab dem 50. Lebensjahr ist die Schulter namlich bereits stor-
anfillig und es entstehen meist zundchst unbemerkt erste
Beeintrachtigungen.

Eine Anmeldung fiir die kostenlose Teilnahme an der online
Talkrunde mit den Rummelsberger Schulterexperten ist not-
wendig. Eine formlose Mail an folgende Adresse reicht aus:
info@magazin66.de. Der Link zur Teilnahme tiber Zoom wird
allen angemeldeten Interessenten rechtzeitig zugesandt.

«
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Kicker suchen Mitspieler ab 55 Jahren

Die Sportgruppe Morlock ist seit 1953 offizieller Fanclub des 1.
FCN. Die Mitglieder fiebern nicht nur mit den Profis des Clubs,
sondern sind selbst auf dem Rasen aktiv. Jetzt suchen die Ama-
teur- FuRballer dringend Nachwuchs. Das Mindestalter liegt bei
55 Jahren, nach oben gibt es keine Grenzen. Die dltesten Spieler
sind bereits liber 80, die meisten zwischen 65 Und 79 Jahre alt.
Wer Interesse hat, wendet sich an den 2. Vorsitzenden der Seni-
orensportler Rainer Eberle am besten per Mail: eberlin@gmx.de

Anbandeln in der U-Bahn nach Fiirth

Wer Franken liebt und den allerschonsten Dialekt, der hat seine
Freude an Peter Trappes Eigenkompositionen. Der Musiker hat
eine CD mit Songs aufgenommen, die das Lebensgefiihl im
GroRraum Niirnberg, Flirth und Erlangen einfangen. Natiirlich
reicht der Horizont des Musikers, der Rock, Folk und Blues
bevorzugt, auch dariiber hinaus. Ob es um die Sorgen eines
Politikers in Schwanstetten geht, um das unverhoffte Wieder-
sehen mit einer Jugendliebe in der Fiirther U-Bahn oder um das
Schaufele: Peter Trappe vertont alles und in Mundart.

Kontakt wegen der CD: petertrappe@t-online.de
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Singstunde am Telefon

Mit Einfallsreichtum uiberbriicken Senioreneinrichtungen die Krise
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Warten, dass das kulturelle Leben wieder hochfihrt: Julius Leib und Mareen Bihr vom Seniorentreff BleiweilR.

iir Elisabeth Knoll war der Senioren-

treff Bleiweif in Niirnberg immer

eine gewohnte Anlaufstelle. Thre

Woche bestand aus Wirbelsdulen-
gymnastik, Yogagruppe, und wenn der
Singkreis am Mittwoch durch war, ging es
langsam aufs Wochenende zu. Doch das ist
seit dem Ausbruch der Pandemie vorbei.
Die Wochentage verschwimmen bei ihr.
Die RegelmifRigkeit des Kursprogramms
im Bleiweif hitte Sicherheit in den Alltag
gebracht. Die 83-Jdhrige ist nicht die ein-
zige, die sich umstellen musste. Kurslei-
tungen und stddtische Programmplaner
stehen ebenfalls vor neuen Herausforde-
rungen.

»Ein halbes Jahr haben wir keine Kurse
mehr durchgefiihrt, das ist bitter fiir uns,
weil es bitter fiir unsere Teilnehmer ist«,
fasst Julius Leib zusammen. Der Leiter des
Seniorentreffs BleiweiR hatte an Ostern
gemeinsam mit den Kursleiterinnen und
Mitarbeiterinnen erneut ein Programm
zusammengestellt. Zum dritten Mal. Und
zum dritten Mal weif er nicht, ob er zu-
mindest Teile davon verwirklichen kann
oder gar nichts.

Diese Unsicherheit liegt vor allem an
den sich sténdig verdndernden Vorschrif-
ten, die Leib und viele andere in der offe-

nen Seniorenarbeit Tétige begleitet. Ma-
reen Bahr ist zentrale Ansprechpartnerin
fir die Seniorennetzwerke. Sie bezeichnet
es als »grofite Herausforderung herauszu-
finden, welche Verordnung wofiir passt, da
die Angebote so vielféltig sind«. In regel-
maéfigen, digitalen Konferenzen tauscht
sie sich mit den Koordinatorinnen der An-
gebote in den Stadtteilen aus.

Begierig auf Austausch

Als im Sommer 2020 Veranstaltungen im
Freien wieder moglich waren, héitten sich
die Organisatorinnen »wie Flugbegleiterin-
nen gefiihlt, weil sie immer wieder auf die
Abstandsregeln hinweisen mussten«. Die
Leute seien aber sehr begierig sich auszu-
tauschen, manche horen schlecht, und so
ricke man eben zusammen. Doch das ist
nicht erlaubt. Wie die »Coronapolizei« sei-
en sich die Kursleiterinnen und stadtischen
Mitarbeiterinnen vorgekommen. Das sei
eine Rolle, die ihnen gar nicht behage.
»Man muss aufpassen, dass man nicht in
eine Problem-Trance hineinrutscht«, meint
Julius Leib. Personlich hilft dem 38-Jdhrigen
sein familidres Umfeld. Bei den gemeinsa-
men Aktivititen mit seiner Frau Tanja und
den beiden Kindern Rosa (4 Jahre) und An-
ton (7 Jahre) tankt er Kraft. AuRerdem mo-

Mirmberg
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LamiorenNeerk

tivieren ihn die Riickmeldungen aus dem
Kreis der Senioren, die zeigen, wie wichtig
die stadtische Altenarbeit ist. »Auch, dass
kleine Angebote funktionieren, hat mich
angespornt, ergénzt er.

Er und seine Kollegin Mareen Bihr ken-
nen zahlreiche Aktivitédten, die gegen die
Einsamkeit wéhrend des Lockdowns wir-
ken. Dafiir wurde viel angestofien: ange-
fangen bei den »Gemeinsambénken« in St.
Johannis und Ziegelstein, die zum Plausch
einladen, iber generationeniibergreifende
Kontakte durch regen Briefaustausch zwi-
schen Grundschiilern und Alteren bis zum
»Brieftaubentanz«, wie ein gemeinsames
Tagebuch-Projekt in Muggenhof heif3t, das
Jung und Alt verbindet.

Kontakt gehalten hat auch Maxi Zieger-
er wihrend der ganzen Zeit. Sie leitet den
beliebten Singkreis im Bleiweify mit mehr
als 50 Mitgliedern, die meisten im Alter
von 80 plus. Die wochentlichen Gruppen-
treffen hétten wie ein Lebenselixier ge-
wirkt. »Das tut der Seele unheimlich gutx,
sagt die 75-Jdhrige. Wenn jetzt die Mit-
glieder das Singen von alten Schlagern,
bekannten Volksliedern und beliebten
Potpourris sehr vermissen, rufen sie ihren
Musiker mit dem Schifferklavier an. Dann
schalten sich mehrere Teilnehmer telefo-
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nisch hinzu und singen zu seiner Begleit-
musik. Das trostet darliber hinweg, dass
man sich schon lédnger nicht mehr persén-
lich getroffen hat.

Ein bisschen Aufmunterung konnte
auch Helga Orff gebrauchen. Die 80-Jah-
rige hat im Bleiweif regelméfiig am Ge-
déchtnistraining teilgenommen und am
Gespréachskreis. Im Seniorentreff Heilig
Geist hat sie aulerdem einen Malkurs be-
sucht. »Ich verdumme langsamg, beklagt
sie. Sie unternehme nichts mehr, alleine
mache ihr das Malen keinen Spaf. Ihr feh-
len Motivation und Austausch. Aus dem
Kreis der Teilnehmer hitten sich einige
stark in die Familie zuriickgezogen, berich-
tet sie. Anderen ergehe es dhnlich wie ihr,
die »faul geworden ist«. Die Anrufe des

So erlebten die Alteren den

n Talkshows kommen sie eher selten

zu Wort. Da reden Politiker (haufig

auch schon selbst im Seniorenalter)

und Experten dariiber, wie Ruhe-
stdndler am besten durch die Pandemie
kommen. Aber was denken die alten
Menschen wirklich iiber die von Corona
geprdgten Monate? Wie haben sie die
Einschridnkungen im Alltag erlebt, und
was macht ihnen Hoffnung? Einen Ein-
blick in die Gedankenwelt der durch die
Pandemie zur »Risikogruppe« mutier-
ten Gruppe gibt die Broschiire »Meine
Corona Dauerwelle« mit einer Sammlung
von Beitridgen von Alteren und Betagten,
herausgegeben vom Niirnberger Senio-
renamt.

Der Aufruf tiber Seniorennetzwerke
und in anderen Kanélen hatte Erfolg.
Was an Post im Seniorenrathaus am
Hans-Sachs-Platz in Niirnberg eintraf,
iiberraschte das Team. Unter den Einsen-
dungen waren viele lesenswerte Texte.
Sie regen an, sich zu fragen: Wie habe
ich denn die Einschrédnkungen im ersten
Lockdown empfunden? Wie war es wih-
rend der zweiten Welle der Pandemie?

Gangz unterschiedliche Sichtweisen
treten dabei zutage. Aber eines eint die
Generation, die sich hier zu Wort meldet:
Sie hilt viel aus. Natiirlich wird die Nahe
zu Enkeln und Freunden, die Umarmung,
der Hiandedruck, das aufmunternde
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Bleiweifs-Teams sind fiir sie eine willkom-
mene Abwechslung. Kursleiterin Barbara
Zilch-Ludwig erkundigt sich ofter nach
ihrem Befinden.

Frither war Helga Orff eine »leiden-
schaftliche Stadtgéngerin«. Aber auch dort
war das ganze Friihjahr iiber »tote Hose«.
Es sind keine grofden Wiinsche, die sie fiir
die Zeit nach dem Lockdown hegt: »Eine
Tasse Kaffee trinken im schonen Garten
der Stadtbibliothek oder einfach auf der
Bootsterrasse am Dutzendteich sitzen
und eine Kleinigkeit geniefen«, zihlt die
Stammkundin im Treffpunkt Bleiweif? die
Ereignise auf, auf die sie sich freut.

»Auf Los, geht's los, ist Elisabeth Knoll
iiberzeugt und steht schon in den Startlo-
chern. Singen unter freiem Himmel, das

Corona-Alltag

Schulterklopfen vermisst. Aber dafiir
werden neue Wege ausprobiert. Ob auf
der digitalen Ebene oder ganz traditionell
per Telefon halten die Alteren Kontakt,
tauschen sich aus, halten durch und spre-
chen sich gegenseitig Mut zu, wenn die
Coronazeit nicht zu enden scheint.

Die Erzdhlungen, Anmerkungen,
Beobachtungen ergénzen Fakten, die
das Geschehen dokumentieren. Herbert
Heinzelmann, alias »halef«, den Lesern
unseres Magazins als Autor wohlbe-
kannt, stellte dafiir Ausziige aus seinem
Tagebuch zur Verfiigung. Seine Passagen
erinnern uns an die Stimmungen und
Bestimmungen aus der Anfangszeit der
Pandemie und zeigen auf, wie schnell
manches in Vergessenheit gerat.

Ein hiibscher Einfall sind die einge-
streuten Diagramme, die wie Fieber-
kurven den Zustand der Gesellschaft
anzeigen. Je hoher der Inzidenzwert,
umso drastischer wurde die besonders
verletzliche, sogenannte »vulnerable
Gruppe« der Alten in den Mittelpunkt der
Aufmerksambkeit von Politik und Medien
geriickt.

Das wohl grofdte Verdienst dieser
Publikation aus dem Niirnberger Senio-
renamt ist, dass sie ein selbstbestimmtes
Altenbild transportiert. Sie zeigt: Fiir die
Menschen jenseits der 60 gilt die Formel
»satt + sauber = zufrieden« langst nicht

sollte doch bald wieder gehen. Julius Leib
und das Team aus dem Seniorenamt sind
auf jeden Fall vorbereitet. Noch hofft der
Bereichsleiter, dass sich das Sommerkon-
zert im Seniorentreff Heilig Geist durch-
filhren lésst, notfalls nicht wie gewohnt
mit 300 Zuhorern, sondern in kleinerem
Kreis. Die Unplanbarkeit der Veranstaltun-
gen ist eine Tatsache, an die er sich inzwi-
schen gewohnt hat. Trotzdem hilt er an
Bewidhrtem fest und denkt schon an die
Weihnachtsgala, die seit jeher ein fester
Bestandteil im Jahreskalender der Niirn-
berger Senioren ist.

TEXT: PETRA NOSSEK-BOCK
FOTO: KAT PFEIFFER

mehr. Die heutige Altengeneration ist
nicht nur aktiv und kritisch, sie pocht
auch darauf, dass sie ihr Leben selbst ge-
staltet, auch in Krisenzeiten wie wihrend
der Corona-Dauerwelle. Gleichzeitig ist
die Bereitschaft erkennbar, Unterstiit-
zung anzunehmen, aber auch der Wille,
selbst etwas zu tun. Kurz gesagt, diese
Generation weifd sich zu helfen und hofft
dennoch, dass sie bald wieder an die Vor-
Coronazeit ankniipfen kann.

PETRA NOSSEK-BOCK

Die kostenlose Broschiire »Corona-Dauer-
welle« liegt an der Pforte im Heilig-Geist-
Haus, Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Niirn-
berg, aus und kann von Montag bis Freitag
zwischen 8:30 und 16 Uhr abgeholt werden.
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Angebote im Treff Bleiweif3

Bewegung und Begegnhung

Treff BleiweilR

Hintere BleiweiRstrale 15

90461 Niirnberg

Offentlicher Nahverkehr:
StraRenbahnlinien 7, 8 - Haltestelle
Schweiggerstrale;

StraRenbahnlinie 6 - Haltestelle Hars-
dorfferplatz

Die Angebote sind in der Hoffnung ge-
plant, dass sich zum jeweiligen Veranstal-
tungszeitpunkt mehrere Menschen aus
verschiedenen Haushalten unter Beach-
tung infektionsschiitzender MaRnahmen
begegnen konnen bzw. diirfen. Je nach
Entwicklung des Infektionsgeschehens
und abhangig von politischen Entschei-
dungen zur Eingrenzung der Corona-
Pandemie kann es sein, dass Termine
abgesagt werden missen.

Ausfliige und Wanderungen

Von Kalchreuth iiber Heroldsberg
nach Buchenbiihl

Wanderfiihrer: Helmut Ros

Wanderstrecke: ca. 11 km

Donnerstag, 17. Juni 2021, 9.15 bis 17 Uhr
Beitrag: 3 Euro (1,50 Euro Niirnberg-Pass)
Bendétigte Fahrkarte: TagesTicket Plus, Zone 4

Von Cadolzburg nach Langenzenn

Wanderfiihrer: Helmut Ros

Wanderstrecke: ca. 10 km

Donnerstag, 08. Juli 2021, 9.50 bis 17 Uhr
Beitrag: 3 Euro (1,50 Euro Niirnberg-Pass)
Bendtigte Fahrkarte: TagesTicket Plus, Zone 4

Besichtigungen

Der Burggarten

Lassen Sie sich in die spannende Geschich-
te und die Geheimnisse einer Gartenoase
entfiihren.

Freitag, 11. Juni 2021, 16 bis 17 Uhr

Leitung: Harald Lebender (»Gdrten fiir die
Seele«)

Beitrag: 5 Euro (2,50 Euro Niirnberg-Pass)

Hinweis

Fiir simtliche Veranstaltungen

auf dieser Seite gilt:

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich
(begrenzte Teilnehmerzahl).

Der Treffpunkt/Veranstaltungsort wird
bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Die Anmeldung ist ab sofort, bis spates-
tens eine Woche vor der Veranstaltung,
moglich.

Es gelten die aktuellen infektionshygieni-
schen Regelungen und MaRnahmen.
Anmeldung telefonisch unter
0911/23182240der0911/2318232
oder via E-Mail an
seniorentreffs@stadt.nuernberg.de
Biiro- und Kassenzeiten:

i.d.R. Mo-Do, 9 bis 13 Uhr

Spurensuche im Landeskirchlichen
Archiv der evangelisch-lutherischen
Kirche in Bayern

Urkunden, Akten, Biicher, Fotos und Grafi-
ken machen das LAEKB zum »Gedachtnis«
der Landeskirche. Das Archiv stellt Kir-
chenbiicher aus liber 500 evangelischen
Pfarrdmtern in Bayern zur Ahnen- und
Heimatforschung zur Verfiigung. Kirchenar-
chivoberrat Dr. Daniel Schénwald gibt einen
Einblick in Magazine und Lesesaal.
Mittwoch, 23. Juni 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Eintritt frei

Vom Wohrder See zum Zeltnerweiher

Entlang des ersten Elektrizitdtswerks Niirn-
bergs fiihrt der Weg libers »Baggerloch«
(Biergarten-Geheimtipp) bis zum Zeltner-
schloss.

Donnerstag, 24. Juni 2021, 14 bis 15 Uhr
Leitung: Rainer Eck; Beitrag: 1 Euro

Besuch des Niirnberger Tierfriedhofs

Erfahren Sie Interessantes liber die Verab-
schiedungsrituale und Bestattungsformen
fiir Haustiere.

Montag, 28.Juni 2021, 14 bis 15 Uhr

Leitung: Angela Aures; Eintritt frei
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»Frieden geht - Geht Frieden?«
Alternative Stadtfiihrung an Orte
des Friedens und der Menschenrechte

Veranstaltung in Kooperation mit dem
Fenster zur Welt, im Rahmen des Projekts
»Frieden leben«.

Donnerstag, 01. Juli 2021, 15.30 bis 17.30 Uhr
Beitrag: 2 Euro (1 Euro Niirnberg-Pass)

Die »Nordstadtgarten«: Wohnen auf
dem friiheren Areal der Traditions-
brauerei Tucher

Dirk Peters, Projektsteuerer und Prokurist
der KIB Gruppe, wird uns durch eines der
grolRten Wohnbauprojekte in Niirnberg
fihren.

Montag, 12. Juli 2021, 15.30 bis 17 Uhr
Eintritt frei

Das Garnisonsmuseum im Stadtteil
Hohe Marter

Museumsleiter Michael Kaiser veranschau-
licht die Wechselbeziehungen zwischen Mi-
litar und Gesellschaft in den verschiedenen
Epochen. Zugang nicht barrierefrei.
Mittwoch, 11. August 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Beitrag: 4 Euro (2 Euro Niirnberg-Pass)

Von der Uferstadt zum Stadtpark -
ein Spaziergang im Griinen

Diinen in Fiirth? Mitbringsel der Pegnitz?
Schneewittchen im Stadtpark? Antworten
gibt es bei diesem Spaziergang.

Mittwoch, 10. September 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Leitung: Gerda Distler

Beitrag: 5 Euro (2,50 Euro Niirnberg-Pass)

Gesund und aktiv dlter werden im Stadtteil

In Kooperation mit dem Seniorennetzwerk
Siidstadt-Ost

Vitamin D - Mode oder Mangel?

Welche Aufgaben und Funktionen Vitamin D
im menschlichen Korper hat und welche
Grenzen der Anwendung es gibt, stellt
Fachapothekerin Margit Schlenk vor.

In Kooperation mit dem Seniorennetzwerk
Siidstadt-Ost

Montag, 07. Juni 2021, 14 bis 15 Uhr

Eintritt frei

Waldbaden und Durchatmen

Wir schlendern gemeinsam ein kurzes Stiick
Weg durch den Wald und erleben uns und
ihn mit neuen Impulsen. Die Veranstaltung
findet bei jedem Wetter, auRer bei Gewitter
und Sturm, statt. Dem Wetter entsprechen-
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de Kleidung, evtl. Sitzkissen, Getrank und
Vesper mitbringen!

Montag, 14. Juni 2021, 10 bis 12 Uhr
Leitung: Alexandra Thiele

Beitrag: 5 Euro (2,50 Euro Niirnberg-Pass)

Ruhig atmen - Energie tanken

Wer Atmen {ibt, kann damit seinen Blut-
druck senken, Schmerzen lindern, Angste
verringern und Aufmerksamkeit starken.
Gerhard Hack begleitet Sie mit bewahrten
Ubungen im Sitzen.

Montag, 19. Juli 2021, 14 bis 15 Uhr

Leitung: Gerhard Hack; Eintritt frei

Einatmen-Ausatmen-Durchatmen

Durch Training und therapeutische Mal3-
nahmen kann der Sauerstoffaustausch im
Korper intensiviert werden. Zwei Atemthe-
rapeutinnen geben Einblick in ihren thera-
peutischen Alltag und Méglichkeiten.
Referentinnen: Pauline Tekenbroek-ZeiRler
und Kathrin Jansch

Dienstag, 20. Juli 2021, 15 bis 16 Uhr

Eintritt frei

Im Quartier

Olio Extra Vergine di Oliva - das
fliissige Gold

Eva Maria G6R gibt einen Uberblick iiber
Ernte und Entstehung des exklusiven Ols.
Im Anschluss wartet eine kleine Verkostung
des Ols auf WeiRbrot.

Mittwoch, 14. Juli 2021, 14 bis 15 Uhr
Vortragende: Eva Maria G6f3; Eintritt frei

Kunst und Literatur

»Ohne Krimi geht die Mimi nicht ins
Bett...« - heitere Krimilesung

Einen Mix aus Spannendem und Humorvol-
lem serviert an diesem Nachmittag Harry
Roggow. Die Zuhorer konnen sich beim
Krimi-Ratsel selbst als Detektive betdtigen.
Mittwoch, 21. Juli 2021, 14 bis 15.30 Uhr

Treff Bleiweif3, Clubraum

Beitrag: 2 Euro (1 Euro Niirnberg-Pass)
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Lebensspur

Dick und gliicklich-unmaglich?
Abseits von Didten zeigt Elisabeth Doblers
Buch »Dick und gliicklich durchs Leben tan-
zen« Wege zu einem besseren Kdrpergefiihl
und einem gliicklicheren Leben auf.
Montag, 14. Juni 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Eintritt frei

Apps fiir ein gepflegtes AuReres und
Gesundheit

Um die Wahl im App-Store zu erleichtern,
filtert IT-Fachmann Chris Bellaj die hilf-
reichsten Apps heraus und erldutert deren
Installation und Deaktivierung.
Donnerstag, 17. Juni 2021, 16 bis 17.30 Uhr
Beitrag: 5 Euro (2,50 Euro Niirnberg-Pass)

Mehr Haar, wie schon

Jiirgen Rieswick, Niirnbergs einziger von der
Pike auf gelernter Friseur-und Perlicken-
machermeister, gibt einen Einblick in die
heutige Welt des Zweithaars.

Samstag, 03. Juli 2021, 10 bis 11.30 Uhr

Eintritt frei

Kein alter Hut - Hutmacher Bromme

Lernen Sie historische Maschinen zur
Hutherstellung kennen und finden Sie he-
raus, welche Kopfbedeckung am besten zu
lhnen passt.

Donnerstag, 08. Juli 2021, 14 bis 15 Uhr
Leitung: Marie-Luise Schneider

Beitrag: 5 Euro

Lacheln verschont... uns selbst...
und unseren Alltag

Uberall begegnen uns lange Gesichter und
ernste Mienen, bedeckt durch eine Maske.
Inge Zink zeigt, wie wir mit kleinen Ubun-
gen und Ritualen das Lacheln in unseren
Tagesablauf einbinden konnen und damit
sofort gute Laune herbeizaubern.
Donnerstag, 15. Juli 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Eintritt frei

Einfiihrung in die Aromatherapie

Erfahren Sie Grundlegendes (liber die »Aro-
matherapie« und lernen Sie wichtige Aspek-
te flir die Anwendung und deren Grenzen
kennen. Bitte kommen Sie unparfumiert!
Donnerstag, 22. Juli 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweif3, Clubraum

Beitrag: 3 Euro (1,50 Euro Niirnberg-Pass)

Besuch des Seifen-Werks der
Lebenshilfe Niirnberg

Handgemachte Seifen, Duschgele und
Badesalze, hergestellt in der inklusiven
WerkStadt. Helmut Mackert erldutert die
Herstellung und gibt einen Uberblick iiber
Arbeitsweise und Weiterentwicklung der
WerkStadt.

Mittwoch, 04. August 2021, 14 bis 15 Uhr
Eintritt frei

Gesund abnehmen - wie sinnvoll
und nachhaltig sind Didten?

Didtassistentin Franziska Franke zeigt, wie
man gesund und nachhaltig das Gewicht
reduzieren kann, um sich wieder rundum
wohl zu fiihlen.

Mittwoch, 15. September 2021, 14 bis 15 Uhr
Eintritt frei

Mode mit mehr Wert

VINTY’S verbindet den 6kologischen Um-
gang mit Mode und das Engagement fiir die
»Eine Welt«. Irina Seidner gibt Einblicke.
Freitag, 17. September 2021, 11 bis 12.30 Uhr
Eintritt frei

Vortrige und Workshops

Die wunderbare Welt der Tablets

Grundlagenseminar 1: Verschiedene Tablet-
Computer-Systeme und ihre Handhabung:
09. Juni

Grundlagenseminar 2: Bedeutung und Ein-
satz von Apps: 16. Juni

Seminar 3: Foto und Film: 23. Juni

Seminar 4: Navigation und Wandern: 30. Juni
Seminar 5: Essentielle Apps: 07. Juli
Seminar 6: Gesundheit und Fitness: 14. Juli
Die Seminare sind voneinander unabhéngig
buchbar. Je 14 bis 16 Uhr. Treff Bleiweif3, Club-
raum. Beitrag je Seminar: 18 Euro

Infoveranstaltung: Notebook,
Tablet, Smartphone & Co.

Teil 1: Eigenschaften und Leistungsfahigkeit
von Notebook, Tablet und Smartphone; Vor-
und Nachteile der verschiedenen Tablet-
Betriebssysteme.

Teil 2: Telefon- und Handyvertrage - welche
Leistungen sind sinnvoll?

Teill: Mittwoch, 21. Juli 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Teil 2: Mittwoch, 28. Juli 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Vortragende: Jochen Wélfel, Chris Bellaj
Eintritt: 12 Euro pro Veranstaltung. Die beiden
Veranstaltungen konnen unabhdngig
voneinander gebucht werden.

Vollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Uber die verschiedenen Méglichkeiten
informiert Ina Biirkel von der Betreuungs-
stelle der Stadt Niirnberg.

Montag, 05. Juli 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Eintritt frei

Fiir alle Veranstaltungen gilt:
+ Begrenzte Teilnehmerzahl

» Anmeldung zwingend erforderlich
» Hygienevorschriften beachten
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Klimawandel heizt Alteren besonders ein

Prof. Thomas Kiihlein spricht im Interview liber Losungswege

s gibt Vieles, was uns gegenwiértig beunruhigt: Covid 19,

die Klimakrise, die unsichere wirtschaftliche Situation, der

gesellschaftliche Umbruch und der Aufbruch in ein digita-

les Zeitalter. Das alles miissen wir psychisch und physisch
verkraften. Eine stabile, jugendliche Konstitution ist dabei hilf-
reich. Wie aber geht es alten Menschen, die ohnehin mit gesund-
heitlichen Einschrédnkungen leben miissen? Wie verkraften sie die
aufgeregten Zeiten, die schnell wechselnden Temperaturen oder
die extrem starke Hitze, die uns in den vergangenen Jahren heim-
suchte und die uns auch in Zukunft belasten wird? Diesen Aspekt
beleuchtet aus &rztlicher Sicht der Erlanger Mediziner Prof. Dr.
Thomas Kiihlein, der an einer bisher wohl einmaligen, noch nicht
veroffentlichten Forschungsarbeit {iber die Auswirkungen des Kli-
mawandels auf dltere Menschen beteiligt ist.

sechs+sechzig: Herr Prof. Kiihlein, laut Weltgesundheitsor-
ganisation ist der Klimawandel die wohl grof3te Bedrohung
fiir die Gesundheit. Das stellte die WHO fest, noch bevor uns
Corona beschiftigte. Gibt es einen Zusammenhang zwischen
Klimawandel und Corona, weil in beiden Fillen dltere Men-
schen besonders betroffen sind?

Thomas Kiihlein: Nicht direkt. Aber es ist schon so, dass besonders
die alten Menschen leiden. Denn besonders betroffen sind immer
diejenigen, die sich am wenigsten schiitzen kénnen.

Konkret ist die Hitze eine der spiirbarsten Folgen des Klima-
wandels. Wie wirkt sie sich auf dltere Menschen aus?

Das Problem ist zunéchst einmal der Fliissigkeitsverlust durch das
Schwitzen. Wer da nicht genug trinkt, trocknet aus. Friiher, das
erzdhlte mir mein Schwiegervater, galt die Regel, man solle beim
Wandern oder auf Bergtouren moglichst wenig trinken, weil man
sonst zu sehr schwitzt. Heute rennen die jungen Menschen iiber-
all mit Trinkflaschen herum. Wie viel man trinken soll? Ein Fach-
mann hat ironisch als Regel das »hochkomplexe Phdnomen Durst«
vorgeschlagen. Doch viele &ltere Leute reagieren nicht mehr so
auf das Durstgefiihl. AuRerdem haben sie oft Angst, zu oft auf die
Toilette zu miissen oder sind wegen einer Inkontinenz vorsichtig.

ZUR PERSON

Prof. Dr. med. Thomas Kiihlein ist Facharzt fiir All-
gemeinmedizin und war nach seiner Tatigkeit als
niedergelassener Arzt von 2006 bis 2013 wissen-
schaftlicher Mitarbeiter in der Abteilung All-
gemeinmedizin und Versorgungsforschung
der Universitdt Heidelberg, wo er auch
habilitierte. 2013 folgte Kiihlein dem Ruf
auf den ersten reguldren Lehrstuhl fir
Allgemeinmedizin Bayerns am Univer-
sitatsklinikum der Friedrich-Alexander
Universitat Erlangen-Niirnberg (FAU).
Zugleich ist er auch hausarztlich
tatig, als Arztlicher Leiter des Me-
dizinischen Versorgungszentrums
Eckental, einer Einrichtung der

FAU.

Wie wirkt sich das auf den Korper aus, etwa auf den Blutdruck?
Wenn die Fliissigkeitsmenge im Korper abnimmt, wird der Blut-
druck erst einmal sinken. Das ist an sich zunéchst nichts Schlim-
mes, solange es innerhalb bestimmter Grenzen bleibt. Infolge
des Fliissigkeitsmangels passieren komplexe Dinge im Korper.
Beispielsweise werden die Nieren nicht mehr durchspiilt und da-
durch geschwiécht. Bei einem schnellen Fliissigkeitsverlust kann
es gerade bei Senioren, wenn die Niere schon altersbedingt vor-
geschddigt ist, zu einem akuten Nierenversagen kommen. Die
Niere stellt abrupt ihre Funktion ein, und das kann auch zum Tod
filhren. Bei rechtzeitiger Behandlung im Krankenhaus kann sich
die Niere zwar wieder erholen, aber es bleibt ein Schaden. Wenn
so etwas Ofter passiert, kann die Niere irgendwann ihre Funktion
nicht mehr erfillen.

Wie hiufig sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen?

Wir miissen hier unterscheiden. Es gibt die kardiovaskulédren Er-
krankungen (Erkrankungen des Herzens und der Gefdf3e, die Red.),
die hier nur begrenzt eine Rolle spielen. Sie entstehen hauptséch-
lich durch bekannte Risikofaktoren, wie etwa Rauchen, Bluthoch-
druck. Die Adern verkalken zunehmend, mit moglichen Folgen
wie Schlaganfall oder Herzinfarkt. Es gibt aber noch einen ande-
ren Aspekt: Durch Austrocknen bei Fliissigkeitsmangel wird das
Blut z&hfliissiger, und dann steigt die Gefahr von Thrombosen.

Durch den Klimawandel werden auch Starkregen und Uber-
flutungen zunehmen. Fiihrt das zu zuséitzlichem Stress bei
dlteren Menschen?
Wenn ein bislang friedlicher Bach durch lokale Starkregen plotz-
lich zur tobenden Schlammlawine wird,
versetzt das die dortigen Bewohner
in Dauerstress. Bei jedem Regen
. denken sie, es konnte gleich
wieder passieren. Eigentlich
sind wir ja in der Regel sinn-
los positive Wesen (lacht),
wo doch Menschen mit
Depressionen eine realisti-
schere Sicht auf die Zukunft
haben. Das sténdige Be-
wusstsein des Klimawandels
- man muss sich nur mal
die kaputten
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Wilder anschauen - und jetzt auch der Dauerbeschuss mit Co-
rona-Nachrichten sorgen fiir weiteren Stress, und das summiert
sich. So kommen wir in eine Dauer-Alarmstimmung.

Sie hatten es eingangs kurz erwihnt: Die dufleren Lebensum-
stiinde spielen eine grofde Rolle. Welche sind das?

Es ist bei zunehmenden Temperaturen wichtig, dass man tags-
iiber die Fenster geschlossen hélt, um die Hitze abzuhalten, wie
es Stdlander schon lange tun, und nachts bei offenem Fenster
die Kiihle herein l&sst.
In groflen Wohnungen
geht das leicht, aber je
kleiner die Wohnung,
desto schwieriger wird
es. Wenn sich mehrere
Leute in der Wohnung
aufhalten, konnen sie es
nicht den ganzen Tag bei geschlossenem Fenster aushalten. Und
wenn sie in der Stadt wohnen, wo relativ grofse Hauser dicht bei
einander stehen, heizen sich die Mauern tagsiiber auf und nachts
kommt wenig Kiihle herein.

»Viele werden immer
lethargischer, weniger
aktiv, weil sie einfach
nicht mehr konnen. «

Beim Wohnungsbau miissen aber auch die Bautriger mitmachen.
Ja, da haben Sie wieder das Gefille in der Gesellschaft. Wer ein
Haus besitzt, hat Moglichkeiten. Wer in einem Wohnturm lebt,
muss damit rechnen, das sich die Wohnung im Sommer ordent-
lich aufheizt. In den oberen Stockwerken lasst sich auch nichts
verschatten. Die Hauser miissten besser isoliert und mit guten
Fenstern ausgestattet sein.

Rechnen Sie damit, dass die Praxen zunehmend von ilteren
Patientinnen und Patienten aufgesucht werden, die iiber Hit-
zeschiiden und Ahnliches klagen?

Es ist eher so, dass die gar nicht kommen und klagen, sondern
dass man da aufpassen und hinfahren muss. Viele werden im-
mer lethargischer, weniger aktiv, weil sie einfach nicht mehr
konnen. Gefdhrlich ist es, wenn sie durch die Hitze immer
schwécher werden und nicht mehr reagieren. Da miissen Ange-
horige sensibilisiert werden, dass sie 6fter mal vorbeischauen,
gerade wihrend einer Hitzewelle, und vielleicht mal einen Kas-
ten Wasser in die Wohnung stellen und dafiir sorgen, dass er
auch getrunken wird.

Bei Corona gibt es dank der Impfung nun Hoffnung fiir Al-
tere, gesund zu bleiben. Sehen Sie beim Klimawandel einen
dhnlichen Hoffnungsschimmer?

Bei Corona bin ich ganz positiv, dass wir demnéchst alles wieder
in normale Bahnen bekommen. Beim Klimawandel ist dies nach
wie vor moglich. Es ist fiinf vor zwdlf. Das ist eine Hauptaufga-
be. Eine zweite ist die Verteilungsgerechtigkeit auf der Welt. Wir
haben hier bei uns zum Teil in der Medizin eine Uberversorgung
mit immer neuen Medikamenten, deren zuséatzlicher Nutzen
iiberschaubar ist, auch bei altersbedingten Krankheiten. Anders-
wo herrscht grofde Knappheit. Das fithrt zu Unzufriedenheit iiber
die ungleiche Verteilung der Chancen. Da {iberlappt sich Corona
mit dem Klimawandel.

INTERVIEW: HERBERT FUEHR; FOTO: MILE CINDRIC
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Wilhelm Uhlig - Leben und Werk

Zum 90. Geburtstag des bekannten Kiinstlers Wilhelm Uhlig
hat die Kunstvillain Niirnberg eine Retrospektive auf die Bei-
ne gestellt. Der Meister der figiirlichen Darstellung kann auf
eine lange Schaffensperiode zuriickblicken. Die Antike und die
Klassische Moderne gaben dem friiheren Leiter der Niirnber-
ger Kunstakademie wichtige Impulse fiir das eigene Wirken.
Die Ausstellung in der Kunstvilla (BlumenstraRe 17) mit Torsi,
Portraits und Skulpturen bezieht den AuRenraum mit ein und
ist bis zum 3. Oktober 2021 zu sehen. Infos zu Offnungszeiten
und Corona-Auflagen unter Tel. 0911 231-1401 oder
www.kunstvilla.org

Technik fiir GroRmiitter und
Enkelinnen

Mit viel Engagement hat das Museum Frauenkultur in Flrth-
Burgfarrnbach das Thema Frauen und Technik aufbereitet.
Herausgekommen ist eine Ausstellung, die bis zum 31. Oktober
zeigt, dass es in der Metropolregion eine ganze Reihe heraus-
ragender Pionierinnen, Forscherinnen und Arbeitnehmerinnen
gibt. Anregungen, sich mit technischen Berufen zu befassen,
finden nattirlich nicht nur GroRmdtter und Enkelinnen, sondern
auch alle anderen Besucher. Dazu tragen der Ausstellungskata-
log und ein Begleitprogramm bei.

Infos unter www.frauenindereinenwelt.de

Neustart der Altenakademie

Ab Herbst mochte die Altenakademie in Niirnberg wieder rich-
tig loslegen. Nach einem ausgediinnten Programm und einem
ganz ausgefallenen Semester sortiert sich die traditionelle
Altenbildungsstétte neu. Dazu gehort, dass sich die Zusammen-
setzung des Vorstands geandert hat.

An der Spitze der Altenakademie steht seit Ende April Peter
Ensinger. Sein Stellvertreter sind Reinhold Grotsch und Hans
Lehrburger. Insgesamt gehoren dem Vorstand 16 Mitglieder an.
Das bisher amtierende Leitungsteam stand aus verschiedenen
Griinden nicht mehr zur Verfiigung.

Nun wird bereits intensiv fiir den Herbst geplant. Im Juni wird
bereits die zeitlich gestreckte Einschreibung fiir das Winter-
semester eroffnet. Das gedruckte Programm wird erst Anfang
September ausliegen. Dennoch sind Anmeldungen schon jetzt
moglich. Die ausgegeben Horerausweise gelten fiir zwei Semes-
ter bzw. ein Jahr fiir alle Veranstaltungen und kosten 25 €.

Vor der Corona Pandemie zdhlte die Altenakademie rund 2100
feste Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Insgesamt 17 000
Menschen nutzten in einem Jahr das vielfaltige Kursangebot.
Der neue Vorsitzende Peter Ensinger hofft, dass die einstigen
Spitzenwerte bald wieder erreicht sind.
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Sonnenziele fur den ersehnten Urlaub

Unsere Leserreisen im Herbst 2021: Teneriffa/La Palma, Malta, Andalusien und Rhodos

La Orotava ist fiir viele die schonste Stadt Teneriffas.

aben Sie auch Sehnsucht nach

Sonne? Angesichts des Impf-

Fortschritts und sinkender Inzi-

denzzahlen wird Reisen in die-
sem Herbst hoffentlich wieder moglich
sein. Bei den deutschen Reiseveranstaltern
schiefRen gerade die Buchungszahlen in die
Hohe. Auch wir bieten vier Leserreisen im
Herbst an. Drei davon richten sich speziell
an Alleinreisende.

Teneriffa und La Palma
vom 26.09. bis 03.10.2021

Erleben Sie den Kontrast zweier unter-
schiedlicher Kanaren-Inseln auf einer Rei-
se: Teneriffa, die Insel des ewigen Friih-
lings mit Schluchten, Gipfeln und bizarren
Felsen, verspricht urwiichsige Natur, aber
auch lebhafte Strdnde. La Palma, die kleine
Schwester, ist eher ldndlich gepriagt und
weniger iberlaufen. Thre Landschaften,

Aeqexid :0104

die imposanten Vulkane, Wilder, Strén-
de und nicht zuletzt ihr beeindruckender
Sternenhimmel haben ihr den Namen »die
schone Insel« (la isla bonita) beschert. Die
Reize der beiden Inselschwestern erleben
Teilnehmer der sechs+sechzig-Leserreise
im Paket im Frithherbst.
Inklusivleistungen:
- Flug Niirnberg - Teneriffa und zuriick, Inlands-
flige Teneriffa-Nord - La Palma und zuriick
-7 U/Fund Abendessen im DZ, 4* Hotel El Tope in
Teneriffa und 4* Hotel Los Cancajos, La Palma
- Umfangreiche Ausfliige inkl. Eintritt
- Reisepreis: p. P. ab 1549,- € (EZ-Zu-
schlag € 229,- €)
- Reisepreis-Sicherungsschein
- Mindestteilnehmerzahl: 20

Bei allen Reisen deutschsprachige Reiseleitung
und Reisebegleitung durch das Magazin
sechs+sechzig.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter
www.magazin66.de

Malta, eine Insel fiir GenieRer und Geschichtsbewusste.

Malta fiir Alleinreisende
vom 04.11. bis 11.11.2021

Malta, Europas siidlichste Insel, lockt mit
viele Sonne und Geschichte: Phonizier,
Griechen, Romer, Araber, vor allem aber
Malteser-Ritter und Englénder pragten die
Insel. Wir nehmen Alleinreisende mit auf
Entdeckungstour zu den schénsten Orten
der Insel wie der Hauptstadt La Valletta,
nach Mellieha, Hagar Qim, Mosta und Mdi-
na, Rabat und Birgu.

Inklusivleistungen:

- Lufthansa-Flug Niirnberg - Valletta und zuriick
(Umsteigeverbindung)

-7 EZ-Ubernachtungen im 4* Hotel San Antonio,
Halbpension Plus, unbegrenzt Hauswein,
Hausbier, Softgetréinke, Safte, Kaffee, Mineral-
wasser (beim Abendessen)

- Umfangreiches Ausflugsprogramm

- Reiseliteratur

- Reisepreis p. P. EZ: 1.279,- € (Meerblickzuschlag
61,- €5)

- Optional Tagesausflug Gozo

- Mindestteilnehmerzahl: 21 Personen

Auch bei lhnen zu Hause!

Betten- & Matratzen-Zentrum
Biihler GmbH & Co KG

0911/65678950

und zu Bett gehen eine groRe Erleichterung.

Als Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf konnen wir lhnen
auch aus diesem Bereich eine grofe Auswahl anbieten.
Unsere geschulten Mitarbeiter beraten Sie gerne.

Vereinbaren Sie gleich einen kostenlosen Beratungstermin!

RN
Sigmundstraf3e 190 7
90431 Niimberg U BU HLER

www.betten-buehler.de

Seniorenbetten konnen im Alltag viel leisten, denn spezielle Funktionen werden im Laufe des Lebens
immer wichtiger. Elektrisch verstellbare Lattenroste oder Liftbetten bieten nicht nur beim Aufstehen

Betten Biihler GmbH
Hauptstr. 2

91054 Erlangen
09131/24461

Rundum Sorglos Paket (Beratung, Lieferung,
Montage und Entsorgung aus einer Hand)

313S1IN0L AY 0304
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Rhodos fiir Alleinreisende
vom 16.09. bis 23.09.2021

Im Herbst entwickelt Rhodos, die sonnen-
verwOhnte Konigin der Antike, ihren gan-
zen Charme. Dann haben die Massen die
viertgrofite griechische Insel verlassen.
Die Teilnehmer/innen unserer bereits gut
gebuchten Singlereise konnen die reiche
Kultur, grofartige Landschaften und die
herzliche Gastfreundschaft genief3en.

Inklusivleistungen:

- Flug Niirnberg - Rhodos und zuriick

-7 Ubernachtungen EZ und All Inclusive-Ver-
pflegung im 4*-Hotel Oceanis

- Ausfliige Filerimos, Kameiros, Lindos, Rhodos
Stadt, unbekanntes Rhodos

- Transfers, Eintritte It. Programm, Reisefiihrer

- Optionaler Ausflug Insel Symi mit Bootsfahrt

- Preis: p. P.EZ 1.687,- €

- Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Andalusien fiir Alleinreisende
vom 19.10. bis 26.10.2021

Granada, Sevilla, Cérdoba - allein die Na-
men klingen wie Musik. Al-Andalus nann-
ten die Mauren das einst von ihnen er-
oberte Slidspanien. Land des Lichts nennt
man es heute, auch weil Licht auf Spanisch
»Luz« heifdt. Der Einfluss und das Erbe der
einstigen Eroberer ist noch heute sichtbar.
Die Mauren schmiickten die Stddte mit
architektonischen Glanzstiicken wie der
Mezquita in Cérdoba und der Alhambra in
Granada. Unsere sechs+sechzig-Singlerei-
se entfiithrt Sie in das Land des Flamencos
und der leckeren Tapas. Achtung, es sind
nur noch Restplétze frei.

Inklusivleistungen:

- Flug Niirnberg - Malaga und zuriick

-7 Ubernachtungen im EZ, 4* Top Hotel Sentida
Benalmadena Beach, HP

- Ausflugsprogramm (Granada/Alhambra, Sevil-
la, Ronda, Marbella, Mijas)

- Optional Ausflug Cordoba inkl. Besichtigung
Mezquita, Tapas-Mittagessen in hervorragen-
dem Restaurant

- Preise p.P. im Einzelzimmer 1.429,- €

- Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

TEXT: MICHAEL NORDSCHILD

INFOS UND BUCHUNG DER REISEN

Reisevermittlungsagentur Reisegliick
Waltraud Benaburger

Tilsiter Str. 6¢c, 90453 Niirnberg
Tel.0911/6392 28
reiseglueck@gmx.de

Buchtipps

Autogramm fiir Stalins
Henker

Irgendwo in jeder Geschichte lauert im
Hintergrund das Verhéngnis. Der Schre-
cken, ob nur angedeutet oder prazise be-
schrieben, ist stets présent. Das Buch von
Ralf Rothmann, »Hotel der Schlaflosen«
ist keine geeignete Bettlektiire. In die-
sem beschriebenen Moskauer Hotel »mit
einer Lobby mit Ledersesseln und einem
Liister iiber der Rezeption« hatte frither
schon Tschechow iibernachtet. Nun war
es zum Folter-und Hinrichtungsgebaude
umfunktioniert, wo die schlaflosen Opfer
dem Tod durch Stalins Schergen entgegen
sehen. Die Titelgeschichte erzéhlt von
dem damals berithmten und in der Stalin-
Ara in Ungnade gefallenen Schriftsteller
Isaak Babel (»Die Reiterarmee«) und dem
beriichtigten Henker, dem Staatsoffizier
Wassili Blochin. In dieser grauenvollen
Nacht kauert der Dichter seinem Mor-
der gegeniiber, der sogar ein Buch von
Babel mitgebracht hat, ndmlich die »Ge-
schichten aus Odessa«. Er wiinscht eine
Widmung von dem Autor, den er gegen
Morgen umstandslos und routiniert um-
bringt. Subtiler ist die Geschichte einer
Frau, die vor dem Umzug steht, in der
fast ausgerdumten Wohnung den Anruf
einer ehemaligen Studienfreundin erhalt
und deren Geplapper ihre Welt zum Ein-
sturz bringt. Oder die Fahrt eines Man-
nes, der drei Anhalter mitnimmt auf der
Fahrt durch die mexikanische Wiiste, wo
sein Leihauto nédchtens den Dienst ver-
sagt. Oder der todliche Ausgang einer
kurzen »Hochzeit« des Hengstes »Admi-
ral Frost« mit der sanften Stute »Safia« -
jede dieser und anderer Geschichten hélt
die ihr eigene Spannung. Nur Wehmut,
keine Gewalt, klingt an in der letzten Er-
zdhlung, in der es um das Wiedersehen
eines dlteren Mannes mit dem Ort seiner
Kindheit geht. - Ralf Rothmann, Jahrgang
1953, wurde fiir sein
vielféltiges Werk mit “
zahlreichen  renom- #
mierten Literaturprei-
sen ausgezeichnet.

Ralf Rothmann,
»Hotel der Schlaflosen«
Suhrkamp Verlag,
Berlin 2020. € 22.-

Leckere
» Gwarandaane«

Das hitten sie sich ; :

lich nicht trau- Mh = -
vermut : = i
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lichkeiten« Auskunft
gaben: dass ndmlich ein Jahr spéater der
ganze Spuk noch immer nicht vorbei ist.
Noch ging es leicht belustigt um den feh-
lenden Nachschub von Klopapier oder
Hefe, die Triumphmeldung »Entspan-
nung total!/ Verdauung neu aufnehmen!/
Es gibt Klopapier.« (Norbert Autenrieth
am 15.4.20) und den Hinweis »Wer mehr
wai 10 Rolln Gloobabier derhamm hod/
ward ab soford zur 6ffndlichen Dioleddn
erglard« (Jiirgen Leuchauer am 18.4.20).
Nachdenkliches kam genauso vor. Was
immer in jenem vergangenen Friihling
den Alltag bestimmte, war Thema der
iber dreiffig Autorinnen und Autoren,
die in der genau umrissenen Zeit vom 13.
Marz bis 29. Mai 2020 mit Beitrdgen fiir
ein gemeinsames Projekt zusammenfan-
den. Norbert Autenrieth, Autor und u.a.
Sprecher des Collegiums Niirnberger
Mundartdichter, Zweiter Vorsitzender
des AutorenVerbands Franken, Mitglied
im »Pegnesischen Blumenorden« und der
»Wortkiinstler Franken« sammelte auf
Anregung von Helmut Hermann die »Be-
findlichkeitsmails« der dichtenden frén-
kischen Zunft und gab sie in Buchform
heraus.

Nun, mehr als ein Jahr spéiter, rech-
nen wir noch immer nach dem »Neuen
Lingenmafl/ fiir einskomma fiinf Meter:
Jetzt ein Corona.« (Norbert Authenrieth
am 23.5.20). Nach wie vor hoffen wir auf
die »Lockerungsorgie« und stellen uns
gegenseitig Fragen wie diese: »Sooch
amol, finds du eichendlich, dass ich in
derer Gwaranddine zougnummer hob?«
(Jirgen Leuchauer am 2. Mai 2020). Noch
spiegelt das Buch die Gegenwart, hoffent-
lich bald aber die Erinnerung an eine ver-
gangene schwierige Zeit. Auf jeden Fall
ist es ein bunter literarischer Tupfen im
gegenwartigen Grau.

Norbert Autenrieth (Hg.), »Corona-Befind-
lichkeiten - Ein poetisches Tagebuch«
Iatros-Verlag & Services e.K., Kronacher
Str. 39, 96242 Sonnefeld. € 14.-

ALLE BUCHTIPPS: BRIGITTE LEMBERGER
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Keine »alten weilden Manner«!

Jetzt wird’s langsam komisch

as ist ja gerade noch mal gut gegangen.

Man stelle sich vor, ein Mann, ein wei-

fRer Mann, womoéglich ein »alter wei-

fRer Manng, hitte sich um die deutsche
Ubersetzung des Gedichts von Amanda Gorman
bemiiht! Nicht auszudenken.

Sicher erinnern Sie sich: an Amanda Gorman,
die 22-jdhrige afro-amerikanische Lyrikerin, die
bei der Amtseinfithrung von Joe Biden gesten-
reich ihr Gedicht »The Hill We Climb« vortrug
und alle Welt fiir einen kurzen Moment einfing
in der Hoffnung auf Einigkeit, Licht und Zuver-
sicht. Der Begeisterung folgte, sagen wir, beina-
he zwangslaufig, Zwist, Hader und die grofie Ver-
marktung. Amanda Gorman wurde quasi lber
Nacht beriihmt, und ihr 19 Strophen umfassen-
des Poem inzwischen in viele Sprachen iibersetzt
-und dabei wurde es einigermafen absurd...

Denn, so wissen wir inzwischen, kann nur
ein Mensch gleicher Hautfarbe und gleichen Ge-
schlechts das Werk eines Dichters oder Schrift-
stellers in eine andere Sprache iibertragen. In
Spanien beispielsweise wurde einem katalani-
schen Ubersetzer der Ubersetzungsauftrag fiir
Amanda Gormans Gedicht entzogen - weif2 () und
maénnlich (1). In den Niederlanden bewarb sich
eine weife (!) Ubersetzerin um die Aufgabe und
entfesselte einen Sturm der Entriistung. Hierzu-
lande fand der Hoffmann und Campe Verlag eine
geniale Losung und beauftragte gleich drei Frau-
en gemeinsam mit der Ubertragung des schma-
len Werks, ndmlich das Trio Giimiisay, Stratling
und Haruna-Oelker.

Wenn das Schule macht, gibt es kiinftig viel
zu tun im gesamten Literaturbetrieb. Und um-

"

/’ ICH EANN Nug

(ueuse HETEROS AR YO

\\f“*.EHar:au‘:!\dH STEHT HIER .

zuschreiben. Manchmal koénnte es natiirlich
schwierig werden, wenn etwa fiir Autoren ei-
nes fernen Volksstammes, vielleicht lauter PoC
(ich hoffe, Sie kennen diesen Begriff fiir farbige
Menschen, sonst wird’s aber Zeit!), ein adiqua-
ter Ubersetzer gefunden werden miisste. Und
wenn sie noch dazu noch weiblich wiren, Au-
torINNEN!, eventuell alleinerziehend oder zur
LGBTQI*-Szene gehorend... Da braucht es viel
Miihe und Feingefiihl!

Konsequent weitergedacht, miisste man noch
einen Schritt weitergehen. Auch Alte - somit
auch alte Autoren - sind eine schiitzenswerte
Minderheit und sollten entsprechend fair be-
rlicksichtigt werden. Denn natiirlich kann sich
kein junger Mensch in die Lebens- und Denkwei-
se eines Betagten hineinversetzen.

Schieben wir also jeder moglichen Fehlin-
terpretation einen Riegel vor und sortieren zu-
néchst die Menschheit sduberlich nach Ménnlein
und Weiblein, Alter, Hautfarbe, Herkunft und
Religion. Erst danach geht's ans Ubersetzen. Uber
alle Grenzen hinweg gilt selbstredend stets das
hehre Gebot »Wir respektieren einander«. Na,
hoffentlich. Auch in der Literatur.

Deshalb mein gut gemeinter Rat: Handeln
auch Sie gesellschaftlich korrekt. Kontrollieren
Sie Thren Biicherbestand. Entriimpeln Sie gna-
denlos, was nicht den aktuellen Ubersetzungsge-
pflogenheiten entspricht. Sie werden sich danach
richtig gut fihlen, ganz auf der Hohe der Zeit.
Und iiberdies: Es gibt viel Platz im Regal.

BRIGITTE LEMBERGER
CARTOON: SEBASTIAN HAUG

PouiTiseH KoRREKT 'n..:'BE'E-SETZEM



sechs+sechzig - Ausgabe 2/2021

Freiwilligenborse 17

Das schone Gefuhl, jemandem zu helfen

Allein in Nurnberg sind rund 100.000 Menschen ehrenamtlich tatig

Beate Wittich vom ZAB koordiniert den Einsatz der

n Vor-Corona-Zeiten ging der Niirnber-

ger Wolfgang Hannwacker jeden Frei-

tag zu seinen Sportverein, um dort zu-

sammen mit seinen Co-Trainern seine
Inliner-Truppe zu trainieren. Heute finden
die Ubungen online statt, und jeder macht
sein Sportprogramm vor dem Bildschirm
zu Hause. Die »Lese-Omi Heidi« wiederum,
die zum Maérchen erzéhlen in die Kita kam
und von den Kindern freudig begriif3t wur-
de, muss ebenso wie ihr kleines Publikum
daheim bleiben. Die Lesestunde féllt bis auf
Weiteres aus. Das sind nur zwei Beispie-
le dafiir, wie sehr die Pandemie auch die
ehrenamtlichen Aktivitdten in Niirnberg
lahmgelegt hat.

Immerhin gibt es nach Angaben des
»Zentrums Aktiver Biirger« (ZAB) in der
Noris an die 100.000 Ehrenamtliche, die
sich, unentgeltlich, auf den verschiedens-
ten Gebieten fiir ihre Mitbiirger einsetzen
und nitzlich machen, sei es nun bei der
»Tafel«, in der Nachbarschaftshilfe oder
in der Nachhilfe als Mentoren fiir jingere
Schiiler. Damit trotz Corona nicht alle Ak-
tivitdten zum Erliegen kommen, versucht
das ZAB hier zu helfen.

Beate Wittich ist die Freiwilligen-Ko-
ordinatorin des ZAB und bezeichnet die
Tétigkeit der Ehrenamtlichen als »Schnell-
boot«, das vor allem dort zum Einsatz
komme, wo es beim Staat zu langsam gin-
ge, wenn der erst Gesetze verabschieden
muss, um handlungsfidhig zu werden. Und

A ’..t_%‘l.. A

Ehrenamtlichen in der Region.

die 100.000 sind auf allen nur denkbaren
Feldern tétig, so bei der Nachhilfe fiir Kin-
der aus bildungsfernen Schichten, »Griine
Damen, die alte Mitbiirger und Mitbiir-
gerinnen in Krankenhdusern und Senio-
renheimen besuchen, Handwerker, die in
einer zum ZAB gehorenden Werkstatt mit
grofser Sorgfalt Spielgerét fiir Spielplétze
zusammenbauen - die Liste lief3e sich be-
liebig verldngern.

Fit fiir die digitalisierte Welt

Allerdings, und das sagt die Koordinatorin
bedauernd, habe Corona auch hier viele der
Aktivitdten brutal ausgebremst. Denn die
Helfer sind oft in einem Alter, in dem dem
sie zu den Risikogruppen gehoren. Haufig
gehort auch ihre Klientel zu eben dersel-
ben Gruppe. Also mussten viele Ehrenamt-
liche ihre so geschitzten Aktivitdten ein-
stellen. Doch {iberraschenderweise gab es
kaum Aktivisten, die von sich aus, wegen
des erhohten Risikos, ihre Tatigkeit been-
det hitten. Im Gegenteil, so Beate Wittich,
viele seien schon ganz begierig, ihre Akti-
vitdten wieder aufzunehmen.

Uberhaupt: Warum fangen Menschen,
die héufig schon pensioniert sind und von
denen man annehmen sollte, sie wollten
jetzt den wohlverdienten Ruhestand genie-
en, an, sich noch einmal zu engagieren?
Wer mit Ehrenamtlichen spricht, bekommt
immer wieder dieselben Antworten: Es be-
reichere ihr Leben, sagen viele, sie lernten

neue Menschen kennen und fiihlten sich in
dieser Tatigkeit wertgeschitzt. Auch junge
Menschen, meist Studierende, sind gerne
ehrenamtlich tétig, vor allem in den Zeiten
der Pandemie, soweit dies iiberhaupt mog-
lich ist.

Das ZAB hat vor diesem Hintergrund
ein neues Projekt angestoflen. Es nennt
sich »Digitale Partnerschaften«. Gerade in
der Pandemie musste man erfahren, wie
viele &ltere Mitbiirger grofie Probleme im
Umgang mit elektronischen Geréaten, wie
Computern, Tablets, Smartphones und der
dazu gehorigen Software hétten. Ob im
Gesundheitsamt, beim Impfzentrum oder
beim Besuch eines Restaurants - digitale
Anmeldungen wiirden immer héufiger als
selbstverstindlich vorausgesetzt, so Beate
Wittich. Hier héitten sich nun junge Leute
zur Verfiigung gestellt, um ihren &lteren
Mitbiirgern hilfreich in der digitalen Welt
zur Seite zu stehen.

Im Rahmen des Projekts werden auch
dltere PCs wiederaufgearbeitet; sie sind
dann aufs Neue verwendungsfdhig und
werden u.a. an bediirftige Familien oder
ihre Kinder leihweise weitergegeben, da-
mit sie damit arbeiten und den Umgang
mit Computern besser lernen kénnten.

Das ZAB bietet Menschen, die sich fiir
solche Aktivitédten interessieren und gerne
selbst titig werden wollen, Hilfe und Bera-
tung an. Wichtig sei, dass sich die potenti-
ellen Bewerber vorher Gedanken machen,
wie viel Zeit sie mit ihrer neuen Aktivitat
verbringen mdchten, sagt Beate Wittich.
Und sie sollen sich iiberlegen: »Was macht
mir wirklich Spaf3?«

WERNER VOM BUSCH
FOTO: MICHAEL MATEJKA

INFORMATION

Die Niirnberger Freiwilligenmesse,

die kiirzlich stattfand, bietet Giber ihre
Internet-Links einen guten Einstieg.
Wer sich informieren will, wie und wo er
einmal »einsteigen« konnte, sollte sich
beim ZAB, www.iska-nuernberg.de/zab/
oder bei »Nirnberg engagiert,
www.enagiert.nuernberg.de informie-
ren. Es besteht auch die Moglichkeit,
dass sich Interessierte, die sich im
Digitalen nicht so auskennen, direkt bei
der Freiwilligen-Koordinatorin Beate
Wittich oder einer ihrer Kolleginnen
informieren (Telefon 0911/9297170).



18 Freiwilligenborse

sechs+sechzig - Ausgabe 2/2021

56 X Ehrenamt sucht neue Unterstutzer

Viele Initiativen beteiligten sich an der ersten digitalen Freiwilligenborse. Unsere Nachlese listet

Organisationen und Vereine auf. Wer ein Ehrenamt sucht, wird hier sicher fiindig.

Aelius Forderwerk e.V.: Gemeinniitzige
Initiative zur Férderung von Kindern und
Jugendlichen aus Arbeiterfamilien u.a.
Beratung zu Studienfinanzierung und
Stipendienbewerbung. Gesucht: Social-
Media-Manager:in, Grafikdesigner:in,
Google Ads- Manager:in, Marketing & PR
Kontakt: 01 63/5 159175
info@aelius-foerderwerk.de
www.aelius-foerderwerk.de

AIDS-Beratung Mittelfranken der Stadt-
mission: Beratung zu allen Fragen rund
um HIV/AIDS und sexuelle Gesundheit

- kostenfrei und anonym. Gesucht:
Projektarbeit, Offentlichkeitsarbeit,
Sprachmittlung, fiir Mitarbeit in der kul-
tursensiblen Pravention, auch Betroffene
fiir Projekte und Gruppen.

Kontakt: 09 11/3 22 50 99
aids-beratung@stadtmission-nuernberg.
de

www.stadtmission-nuernberg.de

Aktivsenioren, Region Mittelfranken:
Ehemalige Fiihrungskrafte und Selbst-
standige als ehrenamtliche Unter-
nehmensberater fiir Existenzgriinder,
Existenzerhaltung und Bildungsthemen.
Gesucht: Freiwillige fiir die Mitwirkung
bei ersten Beratungsgesprachen fiir
Griinder und Firmen, evtl. anschlieRende
Beratung.

Kontakt: 09 11/5 18 38 66
rl.mfr@aktivsenioren.de
www.aktivsenioren.de

Alten-Akademie Niirnberg e.V.: Bildungs-
und Kulturprogramm » von und fiir«
Seniorinnen und Senioren. Gesucht:
Ehrenamtliche Referent/-innen fiir Fach-
vortrage; Klavierbegleiter/-innen fiir den
Chor; Leiter/-innen fiir Franzosischkurse,
Nordic-Walking-Gruppen und Radtouren.
Kontakt: 0911/49 0177 35
info@altenakademie-nuernberg.de
www.altenakademie-nuernberg.de

ArbeiterKind.de - Ortsgruppe Erlangen-
Niirnberg: Netzwerk fiir junge Menschen
ohne akademischen Hintergrund, das
rund ums Studieren berdt und ermutigen
will. Gesucht: Mentoren, Hilfe bei Beant-
wortung von Anfragen, bei Prasentatio-
nen an Schulen, Betreuung der Website,
Mitarbeit auf Bildungsmessen uvm.
Kontakt: 0 30/67 96 72 50
nuernberg@arbeiterkind.de
www.erlangen-nuernberg.arbeiterkind.de

Bahnhofsmission Niirnberg: 6kumenische
Einrichtung der Stadtmission Niirnberg
e.V.und IN VIA Niirnberg e.V. - Hilfe fiir
Reisende beim Um- Ein- und Aussteigen,
Begleitung in Regionalziigen, Hilfe in
sozialen und finanziellen Notlagen fiir
Menschen in Bahnhofen. Gesucht: Bera-
tung, Begleitung und Weitervermittlung
von Menschen, die in der Bahnhofsmissi-
on Hilfe suchen, Organisation 6ffentlich-
keitswirksamer Veranstaltungen
Kontakt: 0911/2 29 96
bahnhofsmission@stadtmission-nuern-
berg.de

www.bahnhofsmission.de;
www.stadtmission-nuernberg.de;
www.invia-nuernberg.de

Bayerische Sportjugend im BLSV e.V. -
Kreis Niirnberg: Nachwuchsorganisation
des Bayerischen Landes-Sportverbandes
mit Angeboten fiir 220 Sportvereine.
Gesucht: Freiwillige fiir ein freiwilliges
soziales Jahr im Sport (18- 27 Jahre) und
den Bundesfreiwilligendienst.

Kontakt: 0 89/1 57 02-452 und

0911/45 58 80
freiwilligendienste@blsv.de und info@
bsj-nbg.de

www.bsj.org, www.bsj-nbg.de

Bayerischer Cochlea Implantat Verband
e.V.: informiert, unterstiitzt und begleitet
rund ums Horen mit Hérsystemen. Frei-
willige, die ebenfalls Horsystemtrager/-
in oder Angehdrige/r, die sich in diesem
Bereich einbringen wollen.

Kontakt: 09 11/7 52 05 09

info@bayciv.de

www.bayciv.de

Bayerisches Rotes Kreuz - Kreis-Wasser-
wacht Niirnberg-Stadt: ehrenamtliche
Wasserrettungsorganisation, die auch
Rettungsschwimmer, Wasserretter,
Bootsfiihrer und Rettungstaucher
ausbildet. Gesucht: Freiwillige fiir die
Jugendgruppe von 6 bis 15 Jahre und fiir
die Aktivengruppe ab 16 Jahre.

Kontakt: 09 11/5 30 12 25
info@wasserwacht-nuernberg.de
www.wasserwacht-nuernberg.de

Beachcleaner: Umweltinitiative aus
Niirnberg, die zu Plastikverschmutzung
der Meere aufklart. Gesucht: Unterstiit-
zung bei Clean-up-Events, je nach Talent
und Vorliebe auch z.B. in der Online
Vermarktung.

Kontakt: silvia@beachcleaner.de
www.beachcleaner.de

Bezirksjugendwerk der AWO Ober- und
Mittelfranken e.V.: Jugendverband der
AWO in Ober- und Mittelfranken, veran-
staltet Freizeiten, Ferienprogramme und
Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendli-
che. Gesucht: Jugendleiter/-innen fur die
Betreuung von Freizeiten, Tagesangebo-
ten und Kinderbetreuungsaktivitdten.
Kontakt: 09 11/44 23 22
info@awo-bezirksjugendwerk.de
www.awo-bezirksjugendwerk.de

BLSV Sportbezirk Mittelfranken: Dach-
organisation des organisierten Sports

in Bayern und der Interessensvertreter
seiner Sportvereine und Sportfachver-
bande. Gesucht: Freiwillige (auch im
Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes)
fiir verschiedene Bereiche des BLSV wie
Sportabzeichen, Sport und Schule, Sport
fiir Altere, Frauen, zur Integration.
Kontakt: 09 11/81 03 13-0
service@blsv-mfr.de

www.blsv-mfr.de

Bluepingu e.V.: gemeinniitzige Organi-
sation, die zukunftsfahige Projekte mit
Aktiven, Biirger/-innen und anderen
Netzwerken realisiert. Gesucht: Helfer
fiir Projekte zu Themen wie Stadtgestal-
tung, Mobilitét, Erndhrung, Klima- und
Ressourcenchutz.

Kontakt: 09 11/23 46-3 72
info@bluepingu.de

www.bluepingu.de

BRK - Freiwilligendienste: bayernwei-
ter Anbieter von FS), BFD und BFD U27
in unterschiedlichsten Einrichtungen.
Gesucht: Freiwillige fiir padagogische
Einrichtungen, Kliniken, Rettungs-
dienst, Pflegeheime, Einrichtungen fiir
Menschen mit Behinderung, Fahrdienst,
Blutspendedienst.

Kontakt: 09 11/5 86 8119
zinnecker@lgst.brk.de
www.freiwilligendienste-brk.de

BRK Bereitschaften Kreisverband
Niirnberg Stadt: stellt den Katastrophen-
schutz und die Sanitdtsabsicherungen.
Gesucht: Freiwillige fiir den Katastro-
phenschutz, die Schnelle-Einsatzgruppe,
den Sanitatsdienst und die verschiedenen
Fachbereiche und Bereitschaften.
Kontakt: 09 11/53 01-166
Kblg@brk-nuernberg.de

BRK Helferpforte: ehrenamtliches
Projekt der Fliichtlingshilfe mit Betreu-
ungsangeboten fiir die Bewohner von
Gemeinschaftsunterkiinften, Unterstiit-
zung von Gefliichteten auf ihrem Weg ins
Ehrenamt. Gesucht: Helfer fiir Nachhilfe,
Hausaufgabenbetreuung, Kinderbetreu-
ung, Deutschkurse, Freizeitprogramm
und eigenen Kursideen.

Kontakt: 09 11/53 01-113
projektkfe@kvnuernberg-stadt.brk.de
www.brk-helferpforte.de/

BRK Kreisverband Niirnberg-Stadt: ge-
hort zu den GroRten der 73 Kreisverban-
de innerhalb des BRK. Gesucht: Freiwil-
lige fiir die Gemeinschaften, Bergwacht
und Wasserwacht, soziale Einrichtungen,
die Niirnberger Tafel, und fiir Rettungs-
dienst und Gebrauchtwarenladen.
Kontakt: 09 11/53 01-0
info@kvnuernberg-stadt.brk.de
www.kvnuernberg-stadt.brk.de

Care and Travel - Reisend Gutes tun: Stu-
dierendeninitiative der Bundesvertretung
des Medizinstudierenden in Deutschland
e.V, eine Studierendeninitiative, die Jung
und Alt zusammenbringt.

In einem Pflegeheim schenken junge
Reisende den Bewohnern ihre Zeit,
bekommen Verpflegung und Unterkunft
gestellt und kénnen gleichzeitig eine
neue Stadt erkunden. Gesucht: Freiwillige
fiir Briefaktionen fiir Bewohner/-innen in
Pflegeheimen und natiirlich neue, lang-
fristige Mitglieder der Lokalgruppe.
Kontakt: 0 30/95 60 02 03
info@care-and-travel.org
www.care-and-travel.org

Computer Club Niirnberg 50 plus e.V.:
unterstiitzt die Generation 50 plus beim
Einstieg in die digitale Welt. Gesucht:
Freiwillige fiir die Durchfiihrung von
Computer- oder Smartphone-Kursen mit
Android, iOS, Windows 10 und Anwen-
dungen.

Kontakt: 09 11/9 92 83 52
info@ccn50plus.de

www.ccn50plus.de

Curatorium Altern gestalten: fordert mit
Kulturprojekten demographische und
individuelle Wandlungsprozesse in einer
Gesellschaft des langen Lebens. Gesucht:
Freiwillige fiir Kulturpaten fiir die Beglei-
tung von Senior/-innen zu Kulturveran-
staltungen in Niirnberg und Umgebung.
Kontakt: 0 91 52/9 28 84 00
info@alterngestalten.de
www.alterngestalten.de

DLRG KV Niirnberg-Roth-Schwabach
e.V.: groRte ehrenamtliche Wasser-
rettungsorganisation, die gegen den
Ertrinkungstod kampft; Schwimm- u.
Rettungsschwimmausbildung, Was-
serrettungsdienst, Jugendarbeit uvm.
Gesucht: Betreuer/-innen des Schwimm-
trainings, Unterstiitzung bei ader Ver-
einsverwaltung, Offentlichkeitsarbeit,
Mitarbeit in den Einsatzbereichen, Wei-
terentwicklung unseres Vereinsheimes.
Kontakt: 09 11/26 24 11
info@nuernberg.dirg.de
https://nuernberg.dirg.de

Evang. Stadtteilhaus leo / Briigg‘nbauer
(Evang. Jugend Niirnberg): inklusives
Stadtteilhaus fiir Alle. Wir haben un-
terschiedliche, barrierefreie Angebote
von Offenen Treffs fiir Kinder, tiber ein
Beratungscafé bis hin zu Gruppenange-
boten wie Kegeln oder Ausfliige. Gesucht:
Begleitung von Menschen mit Behinde-
rung (Tandem oder auf einer Freizeit),
Organisation, Unterstiitzung bei Offenen
Treffs (z.B. Kochen), etc.

Kontakt:

leo.ejn@elkb.de; bb.ejn@elkb.de
https://leo.ejn.de/; https://bb.ejn.de/

Evangelische Jugend Niirnberg: evan-
gelischer Jugendverband in der Stadt
Niirnberg, der Kinder und Jugendliche
fordert und begleitet. Gesucht: Unter-
stiitzung von Menschen mit Migrations-
hintergrund bei der Wohnungssuche im
Internet: Recherche, Bewerbungen und
Selbstauskiinfte ausfiillen.

Kontakt: 09 11/2 14-23 31
angela.stehle@elkb.de
www.wofa-projekt.de

Fahrten-Ferne-Abenteuer gemeinniit-
zige GmbH: Anbieter von Kinder- und
Jugendfreizeiten auf erlebnispddagogi-
scher Basis fiir Teilnehmende zwischen
4 und 18 Jahren. Gesucht: Freiwillige fiir
Durchfiihrung und Begleitung von Feri-
enfreizeiten - vom Bauernhofcamp oder
Harry-Potter-Camp, liber Kanuwandern
bis hin zur Kletterfreizeit oder Allgdu in
Action. Kontakt:

01573/628 50 77
mona.lambert@fahrten-ferne-aben-
teuer.de
www.fahrten-ferne-abenteuer.de/

Fenster zur Welt: Eine-Welt-Laden der
Katholischen Stadtkirche Niirnberg

mit fair gehandelten Waren, Lebens-
mitteln und Kunsthandwerk. Zugleich
Ort fiir Globales und weltkirchliches
Lernen mit interaktiven Bildungsange-
boten. Gesucht: Unterstiitzung bei der
Ladenarbeit, z.B. fiir den Verkauf sowie
bei unseren Bildungsangeboten und
entwicklungspolitischen Aktionen, z. B.
im Rahmen des Weltladentages oder der
Fairen Woche.

Kontakt: 09 11/24 4494 11
fensterzurwelt-nuernberg@stadtkirche-
nuernberg.de
www.fensterzurwelt-nuernberg.de

Frankischer Albverein e.V.: Wanderverein
mit Blick auf Kultur, Naturschutz und
Jugendarbeit, auch zusténdig fir die
Wegemarkierungen in Mittelfranken.
Gesucht: Mitarbeit bei der Buchhaltung,
als Schatzmeister oder Hauptwander-
wart, im Biiro fiir die Wegearbeit, als
Jugendleiter/-in oder Rechtsreferent/-in.
Kontakt: 09 11/42 95 82
info@fraenkischer-albverein.de
www.fraenkischer-albverein.de
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Freiwillige Soziale Dienste Nordbayern:
Triger von Freiwilligendiensten (FS) und
BFD) - bietet jungen Menschen bis zum
26. Lebensjahr ein padagogisch beglei-
tetes Bildungs- und Orientierungsjahr.
Gesucht: Freiwillige fiir das Freiwillige
Soziale Jahr (FS)) oder einen Bundesfrei-
willigendienst (BFD) in verschiedenen
Bereichen - von Kindergarten bis Senio-
renheim in Nordbayern.

Kontakt: 09 11/2 14 23 91
fsd.nordbayern@elkb.de
https://fsd.ejn.de/

Freiwilligen Zentrum Fiirth: informiert,
berdt und vermittelt Menschen, die

sich in Fiirth ehrenamtlich engagieren
mochten. GroRe Auswahl an konkreten
Aufgaben. Gesucht: Freiwillige fiir Lern-
und Leseférderung, Besuchsdienste,
Handwerkliche Hilfe, Vereinsarbeit, Hilfe
fiir benachteiligte Menschen, Kultur,
Nachhaltigkeit, als Einkaufshilfe, Sprach-
paten, Dolmetscher.

Kontakt: 09 11/217 47 82
fzf@iska-nuernberg.de
www.freiwilligenzentrum-fuerth.de

Helfende Hand International - HeHanl
e.V.: internationale Gruppe mit verschie-
denen kulturellen Hintergriinden. Unter-
stiitzt dltere Menschen und ihre Familien
- kultursensibel, international und in
vielen Sprachen. Gesucht: Ehrenamtliche
mit guten Deutschkenntnissen zur Un-
terstlitzung von dlteren Migrant/-innen,
die bereit sind, vorab eine 40-stiindige
Schulung zu besuchen.

Kontakt: 09 11/50 73 92 42
info@hehani.de

www.hehani.de

Hospiz-Team Niirnberg e.V.: ambulanter
Hospizdienst, der schwerstkranke und
sterbende Menschen und deren An- und
Zugehdrigen am Lebensende und in
schweren Zeiten begleitet. Gesucht:
ambulante Begleitungen fiir Kinder- und
Jugendhospiz, stationdre Pflegeeinrich-
tungen, fiir Palliativstation und Hospiz,
fiir Einrichtungen der Behindertenhilfe
und fiir wohnungs- und obdachlose
Menschen.

Kontakt: 09 11/89 12 05-10
info@hospiz-team.de
www.hospiz-team.de

Imedana e.V.: Rosa Asyl mit Informa-
tionen fiir asylsuchende Frauen und
gefliichtete LGBTIQ* in Niirnberg und im
Transit. Gesucht: Freiwillige fiir Tandems
mit Flichtlingsfrauen.

Kontakt: 09 11/4 3147 19
imedana@gmx.de

www.imedana.de

Ingenieure ohne Grenzen e.V.: internati-
onal tdtige Hilfsorganisation in der tech-
nischen Entwicklungszusammenarbeit.
Gesucht: Planung und Umsetzung von
Projekten sowie der Offentlichkeitsarbeit
und der Finanzen.

Kontakt nur per E-Mail:
nuernberg@ingenieure-ohne-grenzen.
org

www.ingenieure-ohne-grenzen.org

Internationales Café Niirnberg: Begeg-
nungsstatte fiir Menschen aus aller
Welt mit Kaffee, Kuchen, Workshops,
Ausfliigen, Veranstaltungen. Gesucht:
Helfer fiir Kinderbetreuung, Planung und
Umsetzung von Veranstaltungen und
Workshops.

Kontakt: 09 11/2 31 41 42

Instagram: internationales_cafe_nuern-
berg
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/
vischers_unterstuetzung_gefluechtete.
html

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regional-
verband Mittelfranken: christliche Hilfs-
organisation mit sozialen und karitativen
Angeboten in Niirnberg. Gesucht: Freiwil-
lige fiir Erste-Hilfe-Kurse, Kinder- und
Jugendarbeit, Trauerbegleitung, Lese-
und Rettungshunde, Hausnotruf-Ein-
satzdienst, Sanitdts- und Rettungsdienst,
Corona-Teststationen, u.v.m.

Kontakt: 09 11/2 72 57-0
mittelfranken@johanniter.de
www.johanniter.de/mittelfranken

KISS - Kontakt- und Informationsstelle
Selbsthilfegruppen Niirnberg-Fiirth-Er-
langen: Netzwerk fiir Selbsthilfebegeis-
terte - Wegweiser fiir gemeinschaftliche
Selbsthilfe - bunt, selbstverantwortlich
und engagiert. Gesucht: Engagement in
zahlreichen Selbsthilfegruppen oder mit
einer InGangSetzerInnen-Ausbildung
neue Selbsthilfegruppen bei der Griin-
dung unterstiitzen.

Kontakt: 09 11/2 34 94 49
nuernberg@kiss-mfr.de
www.kiss-mfr.de

Landesbund fiir Vogelschutz Niirnberg,
Fiirth, Erlangen und Umgebung: Einsatz
fiir den Arten- und Biotopschutz, Pflege
von Biotopen, Schutz einzelner Arten wie
z.B. Eulen, Fledermause, Insekten und
Pflanzen, Umweltbildung fiir Jung und
Alt und mehr. Gesucht: Freiwillige fiir
vielféltige Einsatzméoglichkeiten, aktuell
vor allem zum Schutz von Fledermau-
sen und Gebaudebriitern oder bei der
Umweltbildung.

Kontakt: 09 11/ 45 47 37
nuernberg@Ibv.de
https://nuernberg.lbv.de/

Lebenshilfe Niirnberg/ Offene Hilfen:
Lebenshilfe mit dem Familienentlasten-
den Dienst, dem Freizeitnetzwerk Sport,
dem SIGENA-Treff in M6geldorf und dem
Freizeitbereich. Gesucht: Begleitung fiir
Freizeit und Sport von Menschen mit Be-
hinderung jeden Alters (individuell oder
bei Gruppenangeboten).

Kontakt: 09 11/58 79 37 83
oba@Lhnbg.de

www.lhnbg.de/

Malteser Niirnberg: Einsatzdienste im
Bereich Sanitdtsdienst und Katastro-
phenschutz. Gesucht: Freiwillige, die
Interesse haben sich im medizinischen
Bereich ausbilden zu lassen und ihre
Freizeit in einer guten Gemeinschaft ver-
antwortungsvoll verbringen mochten.
Kontakt: 01 51/6138 43 58
einsatzdienste.nuernberg@malteser.org
www.malteser-nuernberg.de/ueber-uns/
einsatzdienste.html

Mehrgenerationenhaus in der AWOthek:
zwischen Bahnhof und Aufsessplatz,
vom Kreisverband Niirnberg der AWO
betrieben. Gesucht: Onlinenachhilfe,
Verwaltung der Ehrenamtsdatei, Arbeit
mit Gefliichteten (z.B. Deutschsprech-
paten), Unterstiitzung im Kindergarten
und Altersheim; Digitale Engel, eigene
Angebote, etc.

Kontakt: 09 11/45 06 0172
Ilona.christl@awo-nbg.de
https://nuernberg-sued.mehrgeneratio-
nenhaus.de/

Mehrgenerationenhaus Niirnberg
Schweinau: Ort der Begegnung fiir alle
Generationen mit Kreativ-Kursen fiir Kin-
der oder Gedachtnistraining fiir Senioren.
Gesucht: Freiwillige fiir » Kinderleicht«-
Deutschférderung, Gastgeber*innen

fiir den Mittagstisch, offenes Café,
Mehrgenerationen-Angebote in den
Bereichen Bewegung, Kreativitdt, Spielen
und Sprache.

Kontakt: 09 11/9 29 83 60
mgh.nuernberg@sos-kinderdorf.d

Mission EineWelt: Missionswerk der
Evang.-Luth. Kirche in Bayern, bietet im
Internationalen Evang. Freiwilligendienst
(IEF) jungen Menschen die Méglichkeit,
sich ein Jahr in einer der weltweiten
Partnerkirchen zu engagieren. Gesucht:
Junge Menschen (18-28 Jahre), die mehr
iber Zusammenhange der globalisierten
Welt erfahren mochten.

Kontakt: 0 98 74/9 18 30
freiwillig.weltweit@mission-einewelt.de
https://mission-einewelt.de/service-
und-angebot/austausch/nord-sued-
freiwilligendienst/

MOIN e.V.: herkunftsiibergreifender,
sakularer Verbund der Migrantenorgani-
sationen in Niirnberg, der sich transkul-
turell engagiert. Gesucht: Freiwillige fir
Menschen mit Migration- und Flucht-
geschichte, die in unterschiedlichen
Lebensbereichen sprachliche Unterstiit-
zung und Orientierungshilfe brauchen.
Kontakt: 01 52/5319 72 21
info@moin-nbg.de

www.moin-nbg.de

NOA: Sprach- und Lerncafé im Siid-
stadtforum nahe AufseRplatz - Ort fiir
Deutschlernende mit ehrenamtlicher
Unterstiitzung beim Spracherwerb mit
dem Ziel, Menschen zu starkenGesucht:
Freiwillige flir Gesprache mit Migranten,
Korrektur von Texten, Unterstiitzung bei
der Alphabetisierung und z.B. das Uben
von Bewerbungsgesprachen.

Kontakt: 09 11/58 63-3 33
sabine_winkler@noa.nuernberg.de
www.noa-nuernberg.de

Nord Kaukasischer Tscherkessischer
Kulturverein Niirnberg: Kulturverein
und Anlaufstelle fiir tscherkessische
Migranten, der sich u.a. fiir die Forderung
und Aufrechterhaltung der Beziehun-
gen in den Kaukasus einsetzt. Gesucht:
Unterstiitzung, um Offentlichkeit fiir
die Situation der Tscherkerkessen zu
schaffen.

Kontakt: 0176/63 76 08 18
faidi.mahmoud@gmail.com

Niirnbergstift: stadtischer Eigenbetrieb
mit fiinf Senioreneinrichtungen in Niirn-
berg. Gesucht. Freiwillige fiir Besuche der
Bewohner/-innen, Spaziergdnge, Gespra-
che, Gruppenangebote und anderes.
Kontakt: 09 11/215 31 -0
nuest@stadt.nuernberg.de
awww.nuernbergstift.de

Relevanzreporter Niirnberg (friiher:
Lokalblog-nuernberg.de): junges,
unabhéngiges und gemeinwohlorien-
tiertes Online-Medienangebot rund um
den Lokal-Journalismus in Niirnberg.
Gesucht: freiwillige Redakteur/-innen,
Programmierer/-innen, Designer/-innen,
Marketingleute, Fundraiser/-innen,
Event-Organisator/-innen und alle wei-
teren Biirger/-innen.

Kontakt: 09 11/88 0118

bzw. 0151/26 32 27 11
redaktion@relevanzreporter.de
www.relevanzreporter.de

Rummelsberger Diakonie - Projekt
WinGS: groRer diakonischer Trager

in Bayern, der Menschen allen Alters
unterstiitzt: Gesucht: Freiwillige fiir
Projekt WinGS / Begleitung und Beratung
fiir von Wohnungslosigkeit bedrohte
Alleinerziehende. Helfer sind eingebun-
den in einem Team von ehrenamtlichen
Wegbegleiter*innen

Kontakt: 0151/18 44 52 18
ross.annette@rummelsberger.net
rummelsberger-diakonie.de/wings
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Stadt Niirnberg - Seniorenamt: Teil des
Seniorenamts der Stadt Niirnberg und
zustadndig fiir dltere Menschen, die
zuhause leben. Gesucht: Freiwillige fiir
Besuche zu Hause oder zum Telefonieren,
Ehrenamtliche, die bei Veranstaltungen
fiir Gastlichkeit sorgen oder fiir Hol-und
Bringdienste mit dem Auto.

Kontakt: 09 11/2 31-66 59
angelika.thiel@stadt.nuernberg.de
www.nuernberg.de/internet/senioren-
amt/ehrenamt_und_mitwirkung.html

Start with a Friend e.V.: vermittelt Men-
schen, die neu in Deutschland sind, und
Menschen, die schon langer hier leben, in
Freundschaftstandems, um die Integrati-
on Gefliichteter zu erleichtern. Gesucht:
Freiwillige fiir das Tandemprogramm als
» Local« oder » Einwanderer*in« und fiir
Bereiche wie PR, Events und Vermittlung.
Kontakt: (nur eMail)
nuernberg@start-with-a-friend.de
www.start-with-a-friend.de

Theater rote Biihne / rote Biihne Kultur-
verein e.V.: Veranstalter von Theater,
Kabarett, Musik und Tanz. Gesucht: Frei-
willige fiir Auf- und Abbau, Servicekrafte
(Bedienung im Theatersaal & Getrin-
keausschank), Handwerker/-innen fiir
Biihnenbild und diverse Reparaturen.
Kontakt: 09 11/40 2213
info@rote-buehne.de
www.rote-buehne.de

TSG 08 Roth e.V.: Breitensportverein in
Roth mit 3000 Mitgliedern und einem
sehr breiten Sportangebot fiir die ganze
Familie. Gesucht: Freiwillige fiir ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport,
z.B. fiir die Sportangebote fiir Kinder,
Kindergeburtstage, Feriencamps, Mithilfe
in der Vereinsverwaltung, Events und
Projekte.

Kontakt: 0 9171/6 35 69
info@tsg08-roth.de
www.tsg08-roth.de

VdK Kreisverband Niirnberg: sozialpoliti-
sche und sozialrechtliche Interessensver-
tretung mit vielfaltigem Verbandsleben.
Gesucht: Mitgliederbetreuung z. B.
Geburtstagsbesuche, Vorbereitung von
Veranstaltungen, Mitarbeit im Vorstand
Kontakt: 09 11/2 79 55-0
kv-nuernberg@vdk.de
www.vdk.de/kv-nuernberg

We code IT Academy: Verein, um Fach-
kraftemangel entgegenzuwirken und
die Integration zu starken, unterstiitzt
Gefliichtete durch Programmierwork-
shops, Vernetzung mit der IT-Industrie,
Coaching. Gesucht: Freiwillige fiir
Programm als Mentor/-innen, Mitarbeit
iim Projekt besonders fiir die nachhaltige
Finanzierung.

Kontakt: 0176/84 28 35 60
info@we-integrate.de
https://wecodeit.academy/impressum/

we integrate e.V.: gemeinniitziger Verein,
der Integrationsprojekte fiir Gefliichte-
te und Neuzugewanderte in Niirnberg
anbietet. Gesucht: Freiwillige fiir Projekte
und Arbeitsgruppen, die interkulturelle
Projektteams bilden.

Kontakt: 0 1590/3 79 41 36
info@we-integrate.de
www.we-integrate.de

Zentrum Aktiver Biirger - GroRe fiir
Kleine: Aktivitaten bereichern den Alltag
von Kindern in Niirnberger Kindertages-
stdtten unter der Begleitung unseres
(Fach-)Teams. Gesucht: kontinuierliches
oder projektbezogenes Engagement in
Niirnberger Krippen, Kindergarten oder
Horten .

Kontakt: 0911/9 2971717
grossefuerkleine@iska-nuernberg.de
www.iska-nuernberg.de/zab/grossefuer-
kleine.html
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Vermachtnis eines ereignisreichen Lebens

Ernst und Ursula Krakenberger erhalten in diesem Jahr den Niirnberger Stifterpreis

irde und Wirme in das Leben alter Menschen zu

bringen, das haben sich Ursula und Ernst Krakenber-

ger zur Lebensaufgabe gemacht. Mit seinen grof3zii-

gig ausgestatteten Stiftungen Laurusstern e.V. und
Laurusberg eV. hat das Ehepaar einen bedeutenden Teil seines
Vermogens selbstlos eingesetzt und sein Verméchtnis auf den
Weg gebracht. Fiir ihr besonderes Engagement sollen die beiden
mit dem diesjdhrigen Stifterpreis der Stadt Niirnberg ausgezeich-
net werden. Er wird seit 2014 regelméRig an Stifter-Personlich-
keiten verliehen, die mit ihrem Einsatz dazu beitragen, Niirnberg
noch lebenswerter zu machen.

Der Zweck der Stiftung Laurusstern - gelibte Scrabblespieler
finden alle Buchstaben fiir Ursula und Ernst im Namen - mutet
durchaus etwas eigenwillig an: Zu einem Drittel gehen die erwirt-
schafteten Ertrdge an den Niirnberger Altenhilfeverein »Leben
in Verantwortung (LiV)«, zu einem weiteren Drittel werden ver-
schiedene israelische Umwelt- und Sozial-Stiftungen und auch
einige hiesige regionale gemeinniitzige Vereine unterstiitzt. Das
letzte Drittel flief3t in Riicklagen.

Wer diesen Mix verstehen will, muss sich mit der Lebensge-
schichte der Krakenbergers auseinandersetzen. Ernst Kraken-
berger entstammt einer Niirnberger jiidischen Familie. Als er
kurz vor Weihnachten 1940 im holldndischen Exil geboren wird,

Ernst Krakenberger handelte erfolgreich mit Hopfen.

zeichnet sich bereits ab, dass auch die Niederlande, in die seine El-
tern 1939 vor den Nazis fliichteten, nicht mehr sicher sind. Als der
kleine Ernst zwei Jahre alt ist, kann er bei einer Deutsch-Nieder-
landischen Familie unterkommen - der ebenfalls ausgewanderten
Bankiersfamilie Stockmann. Er wird als der uneheliche Sohn der
17-jahrigen Tochter Margret ausgegeben. Die Eltern werden in die
Konzentrationslager Vught und Westerbork in den Niederlanden,
nach Bergen-Belsen und zum Schluss Biberach deportiert.

Zuriick in die Heimat der Vorfahren

Wie durch ein Wunder kommen die Eltern mit dem Leben davon.
»Dass mein Vater iiberlebt hat, hat er wahrscheinlich nur seiner
Ehefrau zu verdanken. Sie sah mit ihren blonden Haaren und
blauen Augen sehr arisch aus und konnte deswegen in der Kiiche
arbeiten. Ab und zu hat sie dem Vater eine Kartoffel zustecken
konnen, erzédhlt Ernst Krakenberger. Als die Eltern 1945 zuriick-
kommen und Ernst zu sich nehmen, sind sie Fremde fiir ihn. Uber
ihre Erlebnisse aus diesem dunklen Kapitel geben sie wenig preis.

Die Familie bleibt zuné&chst in den Niederlanden, wo Ernst Kra-
kenberger eine gute Ausbildung erhilt. Seine Eltern sind keine
gldubigen Juden; aus Dankbarkeit und auf Bitte der Familie Stock-
mann lassen sie Ernst katholisch taufen. Ab Ende der 1940er Jahre
nimmt der Vater mit seinem Vetter in England den Hopfenhan-
del, den sein Onkel Samuel um 1860 gegriindet hatte, wieder auf.
Dafiir kommt die Familie regelméfig nach Niirnberg. Ernst zieht
deshalb 1966 schliefdlich ganz in die Heimat seiner Vorfahren.

Nach Niirnberg ist zu dieser Zeit schon wieder etwas Leich-
tigkeit zuriickgekehrt. Die jungen Leute gehen gerne zum Tanz,
etwa in den Reichelsdorfer Keller oder ins schicke Café Bijou am
Spittlertorgraben. Hier trifft der junge Mann mit dem charmanten
holldndischen Akzent Anfang der 1970er Jahre auf die sieben Jahre
jingere Ursula.

Sie ist Fremdsprachenkorrespondentin fiir Englisch und Fran-
z6sisch. »Mein Mann war eher konservativ, erzidhlt Ursula Kra-
kenberger und schaut ihn mit einem Lacheln an, »er wollte, dass
ich aufhore zu arbeiten. Anders hitten wir uns wahrscheinlich,
auch wegen seiner vielen Geschiftsreisen nicht oft gesehen. Aber
nur zu Hause zu sein und zu kochen - das war nichts fiir michg,
sagt Ursula Krakenberger.

Was soll mit dem Vermogen geschehen?

So beginnt ihr soziales Engagement. Erst im Martha Maria als so-
genannte »Griine Damex, die Besuchsdienste in Krankenh&usern,
Altenhilfe-Einrichtungen und in hiuslicher Umgebung leisten und
den Menschen Wiinsche erfiillen. Uber dieses Ehrenamt kommt sie
schlieRlich zum Altenhilfeverein »Leben in Verantwortung e.V.«
(Liv), bei dem Ursula Krakenberger {iber zwei Jahrzehnte wirkt.
»Altere Menschen lagen mir schon immer sehr am Herzen.« Sie
pflegt auch ihre eigenen Eltern und kiimmert sich um die Schwie-
gereltern, die ihren Lebensabend in der Schweiz verbringen.

Vor gut zehn Jahren beginnen Ernst und Ursula Krakenberger
sich dariiber Gedanken zu machen, was mit dem ererbten und von
ihnen vermehrten Vermdgen geschehen soll. Langst ist der einst
drittgrofite Hopfenhandel Deutschlands und der Welt an ehema-
lige Mitbewerber verkauft. 2010 griinden sie die mit 6,5 Millionen
Euro ausgestattete Stiftung Laurusstern e.V. - und es liegt auf der
Hand, dass Ursulas Herzensverein LiV bedacht wird. Die Hilfe in Is-
rael ist dem 80-Jdhrigen Ernst Krakenberger besonders wichtig im
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Ursula Krakenberger hat in der Altenhilfe Erfiillung gefunden.

Gedenken an seine Mutter, eine geborene Kissinger. Konkret un-
terstiitzt das Ehepaar die israelischen Stiftungen »Keren Hayesodx,
den »Judischen Nationalfonds« sowie das »Israel National Council
for the Child«. Letzteres hilft vor allem arabischen und jiidischen
Kindern, die mit dem Gesetz in Israel in Konflikt geraten sind.

Die Stiftung Laurusstern, eine Ertragsstiftung, arbeitet mit von
der Niirnberger Sparkasse sowie der Privatbank Hauck & Auf-
hduser erwirtschafteten Renditen. Vor zwei Jahren verstidrken
die Krakenbergers ihr Engagement noch einmal und griinden die
Stiftung Laurusberg eV. - eine Verbrauchsstiftung. Mit einer be-
trachtlichen Summe sollen {iber zehn Jahre hinweg verschiedene
Projekte unterstiitzt werden. Ein Grossteil soll allein in den von
der Stadt Niirnberg durchgefiihrten Um- und teilweise Neubau
des Seniorenheims am Platnersberg fliefRen, dessen Fortbestand
ohne diese Unterstiitzung in Gefahr gewesen wire.

Fiir sich selbst wiinschen sie sich, ihren Lebensabend »in Eigen-
verantwortung« gestalten zu konnen. Dafiir haben sie erste Wei-
chen bereits vor 13 Jahren gestellt, zogen aus dem grofieren Haus
- »gebaut fiir das 1000-jéhrige Reich nach holldndischer Art mit
roten Klinkersteinen«, wie Ursula Krakenberger liebevoll spottelt
- in eine grofdziigige Wohnung in einem Hauserblock am Wiesen-
grund an der Pegnitz.
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Uberbordenden Luxus beanspruchen beide nicht. Seinen Platz
im Cockpit einer kleinen Cessna oder Piper hat Ernst aus Alters-
griinden gegen einen Passagiersitz eingetauscht. Noch immer ist
er gerne in der Luft, sie lieber auf dem Wasser. Er wiirde - wenn es
Corona zulieRe - noch viel reisen: zu seinen Verwandten in die USA,
nach England und zur Wahlfamilie in die Niederlande. Die mittler-
weile 96-jahrige Margret Verhaak, die ihn einst im holldndischen
Exil beschiitzte, zieht heute aus Altersgriinden statt »Pflegemut-
ter« jedoch den Ausdruck »Schwester« vor. Ursula bevorzugt eher
Ziele in Autoentfernung. Auch wenn das Paar nicht in allen Dingen
iibereinstimmt; uneingeschrankt einig sind sich beide darin, dass
es ein grofies Gliick ist, mit ihrem Geld helfen zu kénnen.

ANJA KUMMEROW; FOTOS: KAT PFEIFFER

INFORMATION

Info-Broschiire aus Anlass 10 Jahre Stifter-Initiative Niirnberg
Exemplare der Broschiire kdnnen an Interessierte gerne per
Post zugeschickt werden: Stifter-Initiative Niirnberg, Finanzre-
ferat Stadt Niirnberg, Theresienstr. 7

90403 Niirnberg, info@stifterinitiative.nuernberg.de

Die Partner der Stifter-Initiative Niirnberg
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Der Rentenversteher

Bernhard Maurer berat seit 40 Jahren kiinftige Ruhestandler

Bernhard Maurer leitet durch den
Dschungel des Rentensystems.

ine eigene, professionell angelegte

Homepage hat nicht jeder. Bernhard

Maurer schon. Der 77-jahrige Erlan-

ger, den man mit Fug und Recht »Mr.
Rente« nennen koénnte, hat eine solche Sei-
te mit Fotos und Verlinkungen allerdings
auch dringend nétig: Als ehrenamtlicher
Versichertenberater oder, wie es friither
hief3, Versicherteniltester der Deutschen
Rentenversicherung (DRV) Bund, miissen
ihn Interessierte schlieflich finden kénnen
- entweder {iber die Rentenversicherung
selbst, iiber Empfehlungen von Bekann-
ten und Kollegen, eine kurze Notiz in der
Lokalpresse oder eben iiber das weltweite
Netz. Maurer ist einer von 2600 ehren-
amtlichen Beraterinnen und Beratern im
Dienst der Deutschen Rentenversicherung.
Sie helfen jahrlich insgesamt etwa 1,2 Mil-
lionen Menschen und nehmen pro Jahr
211.000 Antrége auf.

In Corona-Zeiten fallen Maurers regel-
maéfdige Sprechstunden in einem Biirger-
treff sowie in Betrieben wie Framatome
und Siemens aus. Der Beratungsbedarf
indes ist weiter vorhanden, wird in Zeiten
von Stellenabbau und Abfindungsprogram-
men gerade bei dem grofdten industriellen
Arbeitgeber in der Hugenottenstadt sogar
noch grofler. Maurer, der frither selbst bei
Siemens beschiéftigt war, hat die Gespra-

che deshalb in seine Wohnung verlegt,
dafiir eigens ein Biirozimmer eingerichtet,
fiir Masken und Desinfektionsmittel ge-
sorgt und die Stithle mit ausreichend Ab-
stand aufgestellt. Nicht einmal eine Pande-
mie hilt den Senior von seiner freiwilligen
Tétigkeit ab.

Das Ehrenamt ist ihm Liebe und Lei-
denschaft zugleich: Fast die Halfte seines
Lebens unterstiitzt er nun schon unent-
geltlich Menschen jeden Alters und jeder
Berufsgruppe bei Fragen rund um Ren-
teneintrittsalter oder -hohe, mdgliche
Abschlédge, Versicherungsanspriiche, Al-
tersteilzeit oder Fehlzeiten; er lisst sich
Erwerbsverldufe zeigen, hilft bei der oft
geflirchteten Kldrung des Beitragskontos
und fiillt mit seinen Klienten Antrédge aus
- immer auf dem aktuellen Stand der Ge-
setzeslage.

Jedes Jahr besucht er einen Lehrgang
der Deutschen Rentenversicherung Bund,
der fritheren Bundesversicherungsanstalt
fir Angestellte (BfA). Aus der Berliner Zen-
trale erhilt er auch regelméfiig Informa-
tionsmaterial, um auf dem Laufenden zu
bleiben - und wird fiir sein Engagement bei
besonderen Anlédssen auch ausgezeichnet.
An die Feierlichkeiten anlésslich seines 25.
Ehrenamts-Jubildums 2005 in der Bundes-
hauptstadt kann er sich noch gut erinnern,
damals gab es eine Stadtrundfahrt und
eine Ehrung durch den BfA-Vorsitzenden.
Im vergangenen Jahr nun wire das 40. an-
gestanden, musste aber pandemiebedingt
ausfallen und soll, wenn moglich, in die-
sem Jahr nachgeholt werden.

Das Helfen liegt in der Familie

Bernhard Maurer aber braucht keine gro-
Ren Lobesworte. Er ist bescheiden, zieht
selbst am meisten daraus, wenn er jeman-
den durch das Dickicht der Rentengesetze
fithren kann. »Ich habe anderen schon im-
mer gerne geholfen, sagt er, »mein Vater
ebenso, und mein Bruder ist Sozialarbeiter
geworden. Das Helfen liegt bei uns ein
bisschen in der Familie.« Ein ausgeprégter
Gerechtigkeitssinn komme noch hinzu, es
freue ihn, wenn jemand am Ende das be-
kommt, was ihm zusteht.

Da liegt es schon nahe, dass Bernhard
Maurer in seinem Leben nicht nur ein,
sondern mehrere Ehrenamter innehat(te):
So war er unter anderem in der Erlanger
Esperanto-Gruppe aktiv, hat die Griin-
dung des Kreisverbands Erlangen der
Europa-Union mafdgeblich mitinitiiert,
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war Betriebsrat und ist noch heute beim
Christlichen Gewerkschaftsbund (CGB) in
Erlangen aktiv. Uber die konfessionelle Ar-
beitnehmervertretung wurde er 1980 auch
als Versichertenberater berufen. Daher
wundert es nicht, dass er fiir seine vielfal-
tigen freiwilligen Tatigkeiten bereits viele
Auszeichnungen erhalten hat, darunter
den Verdienstorden der Bundesrepublik
Deutschland.

Doch unter allen Ehrendmtern ist ihm
die Rentenberatung das Wichtigste: »Ich
habe gleich gemerkt, dass man da Leuten
schnell behilflich sein kann, denn viele
stehen mit Formularen auf Kriegsfuf3. Ich
selbst hatte damit noch nie Problemex,
sagt der ehemalige kaufménnische Ange-
stellte.

Das ist bis heute so geblieben. Als eine
Art verldngerter Arm der Rentenversiche-
rung geniefit er bei seinen Klienten grofite
Glaubwiirdigkeit, denn er will nichts ver-
kaufen oder irgendeine Versicherung ver-
treten, sondern hat nur die Interessen des
Arbeitnehmers und spiteren Rentners im
Blick. »Viele kommen mit einem Vorschuss
an Vertrauen, oft haben ihnen Freunde und
Kollegen schon von mir berichtet.« Aufier-
dem, erginzt er, merkten die Menschen,
die vor ihm sitzen, schnell, ob sich jemand
wirklich mit der schwierigen Materie aus-
kennt oder nicht.

Bernhard Maurer kennt sich aus, in den
letzten vier Jahrzehnten hat er Hunderte
Antrége mit ausgefiillt und Versicherten
zu ihren Anspriichen verholfen. 2017 hatte
ihm das Selbstverwaltungsbiiro der Deut-
schen Rentenversicherung Bund mitge-
teilt, dass die Vertreterversammlung ihn
erneut fiir sechs Jahre als ehrenamtlicher
Versichertenberater gewihlt hat. Noch ist
er gesund und will das Ehrenamt bis zum
Ende der Periode 2023 machen. Und dann?
»Dann gehe ich auf die 80 zu und will das
auch mal ganz aufgeben«, antwortet er
und lacht dabei - als kénne er das selbst
noch nicht so ganz glauben.

SHARON CHAFFIN; FOTO: MILE CINDRIC

INFORMATION

Wer Fragen zur Rente hat, kann sich an
Bernhard Maurer wenden:

Tel. 09131/13303, Fax: 09131/32606
Mail: maurer.erlangen@t-online.de
Homepage: www.fen-net.de/~ea1448/
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Ausgewahlte Veranstaltungen

Marz bis Juni 2021

Bitte kontaktieren Sie bei Interesse an einer Veranstaltung
grundsiitzlich vorher den Veranstalter. Zum Zeitpunkt der
Drucklegung Ende Mai wissen wir nicht, welche Veran-
staltungen trotz der Pandemie stattfinden werden. Die
Kontaktdaten sind bei jeder Veranstaltung aufgefiihrt.

Ausstellungen

Hommage fiir Albrecht Diirer
Albrecht-Diirer-Haus, Albrecht-Diirer-
StraRe 39, Nirnberg

Di-Fr 10-17 Uhr; Sa und So 10-18 Uhr
Werke von Professor Hermann Leber.
Neu in der Dauerausstellung.

Info: 0911/ 2312568

Krone - Macht - Geschichte.
Niirnberg auf einen Blick

Di-Fr 10-17 Uhr, Sa und So 10-18 Uhr
Stadtmuseum im Fembo-Haus, Burg-
strae 15, Niirnberg

Info: 0911/ 2312595

Niirnberg - Ort der Reichsparteitage.
Inszenierung, Erlebnis und Gewalt
Mo bis So 10-18 Uhr
Dokumentationszentrum Reichspar-
teitagsgeldnde, BayernstraRe 110,
Niirnberg

Info: 0911/ 2317538

Das Geheimnis der Fingerhiiter

Di-Fr 10-17 Uhr, Sa und So 10-18 Uhr
Stadtmuseum im Fembo-Haus, Burg-
straRe 15, Niirnberg

Die Fingerhut-Sammlung Traitteur
Info: 0911/ 2312595

Krieg und Frieden

bis 20.06.2021, eine Verlangerung ist
angekiindigt; Mo, Mi, Do, Fr 9-18 Uhr;
Saund So 10-18 Uhr

Cube 600, Fiirther StraRe 104,

Niirnberg - direkt gegeniiber des
Memoriums Niirnberger Prozesse
Fotografien von Ewgenij Chaldej
Info: 0911/ 23179372

Kunst und Kritik

Vernissage: 19.06.2021, 17 Uhr; bis
29.09.2021. Besichtigungszeiten:

Di 9-12 Uhr; Mi 11-14 Uhr nach Anmel-
dung und nach Vereinbarung. In den
Ferien geschlossen.

Kulturladen Ziegelstein, Ziegelstein-
stralRe 104, Niirnberg

Werke von Felicitas Miltz und Lisa
Lehr: Zwei junge Kiinstlerinnen setzen
sich mit Gesellschaftskritik und Asthe-
tik auseinander.

VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911 / 525462

Luppes Galerie

Ab 25.06.2021; Di-Fr 10-17 Uhr, Sa und
So 10-18 Uhr

Stadtmuseum im Fembo-Haus, Burg-
strae 15, Niirnberg

Die Kunstsammlungen der Stadt Niirn-
berg in der Weimarer Republik

Info: 0911/ 2312595

Spuren: Ein Wiedersehen nach

40 Jahren

Vernissage: Mi 18.08.2021,18.30 Uhr
Ausstellung 19.08.bis 11.09.2021,
Do, Fr, Sa 14-17 Uhr

Kulturscheune der Altstadtfreunde,
Zirkelschmiedsgasse 30, Niirnberg
VA: Altstadtfreunde Niirnberg e.V.
Info: 0911/ 5072360

Sie suchen dringend...

Nach dem langen Corona-Winter
zuriick in ein aktives Leben?

wmilmenschen -

Die Alltagsbegleiterinnen von der
Kirchlichen Beschaftigungsinitiative e.V.
in Fiirth unterstitzen und begleiten Sie geme.

. jermanden, der mit lhnen spazieren gei oder Sie zum Arzl begleitet
.. jemanden, der mit Ihnen kocht, liest oder einfach zuhart
jemanden, der es lhnen als pflegendem Angehdrigen enmaglicht,
ein paar Stunden Kraft zu tanken und durchzuatmen?

Die Kosten kinnen mit den Pflegekassen abgerechnet werden
Wir arbeiten nach einem bewahrian Hygienakonzept.

Andrea Naumann, Kirchenplatz 2, 90762 Furth, 0911-66 019 31
Andrea. Maumann@mitarbeiten-fuerth.de, www.mitarbeiten-fuerth.de
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Beratung und
Vortrage

Digital-Patenschaften fiir Senioren
nach Vereinbarung
Mehrgenerationenhaus Niirnberg
Schweinau, Schweinauer Hauptstr. 31,
Niirnberg

Senioren, die im Umgang mit
Smartphone, Tablet und Computer
mehr Kenntnisse erwerben mochten,
bekommen eine/n Paten/Patin, meist
aus der Gruppe der jungen Berufstd-
tigen, zugeordnet. Die Beratung kann
per Telefon oder Computer stattfinden
und, sobald das Coronageschehen es
zuldsst, im Mehrgenerationenhaus
Schweinau.

VA: Zentrum Aktiver Biirger
Info/Anmeldung: 0911 /9297170

PC-Sprechstunden fiir Seniorinnen
und Senioren

Jeden Montag, 10 - 12:55 Uhr
Gemeindehaus der
Melanchthonkirche,Gumbinner Str. 10
(1. Stock), Niirnberg

Bei Fragen zu Ihrem PC, Handy, Smart-
phone oder Tablet hilft Ihnen Herr
Fleischmann gerne weiter! Bitte Gerdt
mitbringen. Anmeldung erforderlich.
VA: Seniorennetzwerk Ziegelstein/
Buchenbiihl

Info/Anmeldung: 0911 / 2175925 oder
95345440

PC-Sprechstunden fiir Seniorinnen
und Senioren

Jeden Dienstag, 10 - 12:55 Uhr
Seniorenzentrum am Tiergdrtnertor
der Stadtmission e. V., Burgschmietstr.
4, Niirnberg

Bei Fragen zu Ihrem PC, Handy, Smart-
phone oder Tablet hilft Ihnen Herr
Fleischmann gerne weiter! Bitte Gerdt
mitbringen. Anmeldung erforderlich.
VA: Seniorennetzwerk St. Johannis
Info/Anmeldung: 0911 / 2175925 oder
2175923 (Sekretariat)

Handy- und Internetberatung

Jeden Mittwoch, 15-17 Uhr

MGH AWOthek, Karl-Bréger-Str. 9,
Niirnberg

Fragen zum Handy und rund ums In-
ternet werden von erfahrenen ehren-
amtlichen Mitarbeitenden beantwor-
tet. Voranmeldung erforderlich.

VA: MGH AWOthek in der Siidstadt
Info/Anmeldung: 0911 / 45060167

Digitaler Dienstag

Jeden 2. und 4. Dienstag, 18 Uhr
Zugang siehe Webseite: https://nuern-
berg-sued.mehrgenerationenhaus.de/
Ein Angebot in Form eines Gesprachs-
kreises fiir Seniorlnnen, um sich

im Netz besser zu orientieren und
dadurch mehr am gesellschaftlichen
Leben teilhaben konnen. Klicken Sie
sich ein und entdecken neue Welten.
VA: MGH AWOthek in der Siidstadt
Info/Anmeldung: 0911 / 45060167 oder
katharina.mueller@mnet-mail.de

Online-Vortrag: Orientierung mit
dem Smartphone/iPhone

15.06.2021, 14 Uhr

Zugang und Anmeldung siehe Website:
www.ccn50plus.de

VA: Computerclub Niirnberg CCN 50
pluse.V.

Info: 0911 /9928352 (Mo, Mi, Fr 9:30 -
12:30 Uhr) oder info@ccn50plus.de

Zwischen Kirchenasyl und
SchieRbefehl

16.06.2020, 15 Uhr

Pirckheimer Haus, KénigstraRe 64,
Niirnberg

Das Verhaltnis von Christentum und
Rechtspopulismus in Deutschland. Re-
ferent: Martin Stammler, Projektleiter
Kompetenzzentrum Demokratie und
Menschenwiirde, Akademie CPH

VA: Katholische Erwachsenenbildung
Stadtbildungswerk Nirnberg und Aka-
demie Caritas Pirckheimer Haus
Info/Anmdeldung: 0911/ 208111,

Mail: info@keb nuernberg.de

Auch kostenlose Vorfiihrung zuhause
Richtige Pflegesessel f. Dauersitzer
Infos unter 0911-225217

Viele

Aufstehhilfe, Rollen,
Drehscheibe
Lendenstiitz

Beziige

Nach Korpergrofle

verwanpLunGsmasel - Sofort lieferbar

80

ERGOMOMIE-KOMPETENZ-ZENTRUM
90402 Niirnberg - Lorenzer StraBe 5 - Telefon 0911-225217
Montag bis Freitag 10-18 Uhr - Samstag 10-14 Uhr
www.neubauer-kg.de - info@neubauer-kg.de

EPTM Sessel
auf
Lager
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Die Narben vererben sich weiter
16.06.2021, 18 Uhr
Dokumentationszentrum Reichs-
parteitagsgelande, BayernstraRRe 110,
Nirnberg

Lesung und Gesprach mit Autorin
Jennifer Teege und Bundesminister
a.D. Christian Schmidt, Moderation:
Dr. Doris Katheder, CPH

VA: Dokumentationszentrum Reichs-
parteitagsgeldande

Info: 0911/ 2317538

Die Apothekengeschichte Niirnbergs
im 19. und 20. Jahrhundert
22.06.2021,19:30 Uhr

Kulturscheune der Altstadtfreunde,
Zirkelschmiedsgasse 30, Niirnberg
Ein Vortrag von Dr. Christiane Engel.
Anmeldung erforderlich. Eventuell
wird der Vortrag digital angeboten.
VA: Altstadtfreunde Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 5072360

Online-Vortrag: Digitale Demenz?
- im Gegenteil!

29.06.2021, 14 Uhr

Wie kann ich die Leistungsféahigkeit
meines Gehirns im Alter trainieren?

Zugang und Anmeldung siehe Website:

www.ccn50plus.de

VA: Computerclub Niirnberg CCN 50
pluse.V.

Info: 0911 /9928352 (Mo, Mi, Fr 9:30 -
12:30 Uhr) oder info@ccn50plus.de

Online-Vortrag: Wer hat Angst vor
dem Smartphone?
13.07.2021, 14 Uhr

Zugang und Anmeldung siehe Website:

www.ccn50plus.de

VA: Computerclub Niirnberg CCN 50
plus e.V.

Info: 0911 /9928352 (Mo, Mi, Fr 9:30 -
12:30 Uhr) oder info@ccn50plus.de

Vergesslichkeit oder schon Demenz?
14.07.2021, 15 Uhr

Kulturladen Ziegelstein, Ziegelstein-
stralRe 104, Niirnberg

Vergesslichkeit oder schon Demenz,
das fragen sich so manche im Verlauf
des Alterwerdens. Defizite werden
erkannt - dann stellt sich die Frage,
wie man damit umgeht diese fiir sich
einordnet. Jeden zweiten Mittwoch
im Monat erfahrt man Fachliches zum
Thema und hat die Mdglichkeit zum
Gespriachsaustausch. Mit Gabriele Volz
(Fachstelle fiir pflegende Angehérige
der Stadtmission e. V.) Anmeldung
erforderlich.

VA: Kulturladen Ziegelstein in Koope-
ration mit dem Seniorennetzwerk
Ziegelstein und Buchenbiihl
Info/Anmeldung: . 0911 / 95345440

Der Jesuitenstaat von Paraguay
damals und heute

14.07.2021,15 Uhr

Pirckheimer Haus, KénigstraRe 64,
Niirnberg .

Referent: P. Joe Ubelmesser SJ, ehem.
Missionsprokurator des Jesuitenor-
dens

VA: Katholische Erwachsenenbildung
Stadtbildungswerk Niirnberg und Aka-
demie Caritas Pirckheimer Haus
Info/Anmdeldung: 0911/ 208111,
Mail: info@keb nuernberg.de

Welches Smartphone/Tablet
unterstiitzt mich? Was kann ich alles
damit machen?

26.07.2021,14 Uhr

Zugang und Anmeldung siehe Website:
www.ccn50plus.de

VA: Computerclub Niirnberg CCN 50
pluse.V.

Info: 0911 /9928352 (Mo, Mi, Fr 9:30 -
12:30 Uhr) oder info@ccn50plus.de

Bestattungen

oabine Englmann

Jederzeit telefonisch erreichbar

= 71 15 460der

0170/5420950
Menschsein hort

mit dem Tod nicht auf.

Wir sind fiir Sie da -
individuell » personlich ¢ flursorglich » wiirdevoll
In Nurnberg, Flrth, Oberasbach, Zirndorf und Umgebung
Biro: HerrnstraBe 14, 90763 Flrth

Rechtzeitige Bestattungsvorsorge

entlastet Sie und Ihre Angehorigen
0911 231 8508

Archiologische Spuren des
30-jihrigen Kriegs in Niirnberg
27.07.2021,19:30 Uhr

Kulturscheune der Altstadtfreunde,
Zirkelschmiedsgasse 30, Niirnberg
Ein Vortrag von John P. Zeitler. Anmel-
dung erforderlich. Eventuell wird der
Vortrag digital angeboten.

VA: Altstadtfreunde Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 5072360

Sie bauten eine Stadt

Wohnhausbau in Niirnberg zwischen
1866 und 1914

24.08.2021,19:30 Uhr
Kulturscheune der Altstadtfreunde,
Zirkelschmiedsgasse 30, Niirnberg
Ein Vortrag von Sebastian Gulden. An-
meldung erforderlich. Eventuell wird
der Vortrag digital angeboten.

VA: Altstadtfreunde Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 5072360

Fiihrungen und
Wanderungen

Fiihrung durch das historische
Heroldsberg mit seinen vier
Geuderschlossern

5.06.,3.07.,7.08. jeweils 10.30 Uhr
Treffpunkt Rathausplatz, HauptstraRe
104, Heroldsberg

Museumsfiihrungen (inkl.
Sonderausstellung »Meisterhafte
Aquarellmalerei«f
6.06.20.06.,4.07.,18.07., 8.08.,22.08.,
jeweils 15.00 Uhr

WeiRes Schloss Heroldsberg,
Kirchenweg 4

Hingeschaut und Mitgemacht.

Mit Demenz Kultur erleben
08.06.2021,14:30 - 16 Uhr (auch 17.8.)
Treffpunkt: Foyer der Kunstvilla,
BlumenstraRe 17, Niirnberg
»Hingeschaut und Mitgemacht«
richtet sich an Menschen mit leichter
Demenz und ihre Bezugspersonen. In
entspannter und ruhiger Atmospha-
re genieRen wir gemeinsam schone
Momente mit Kunst und Kultur. Die
Flihrung ist geférdert von der Alzhei-
mer Gesellschaft Mittelfranken und
kostet nur den eigenen Eintritt.

VA: Angehdrigenberatung Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 /1331281

Pilatus und der Platz am
Tiergirtnertor

12.06.2021,10 - 16 Uhr (Start ca. alle
20 Minuten)

Treffpunkt: Griinanlage vor
Tiergdrtnertor, Nirnberg

Spenden willkommen. Anmeldung
erforderlich.

VA: Altstadtfreunde Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 5072360
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Besuch im Atelier von Wilhelm Uhlig
16.6.2021,17 Uhr

Mit dem Bildhauer Hubertus Hess und
Dr. Andrea Dippel, Leiterin Kunstvilla.
Adresse wird bei Anmeldung bekannt
gegeben.

Anmeldung erforderlich.

VA: Kunstvilla Niirnberg
Info/Anmeldung: 0911 / 23114015 oder
kunstvilla@stadt.nuernberg.de;

HIPPIE - SEXY: DURER 71. Ein
Gedenkjahr in Niirnberg und seine
bunten Bliiten
20.6.,03.07.,18.07.2021, je 14.30 Uhr
Albrecht-Diirer-Haus, Albrecht-Diirer-
StraRe 39, Niirnberg

Spaziergang zum Diirer-Jahr 1971 mit
transiturs Stadttouren.

VA: Albrecht-Diirer-Haus
Info/Anmeldung: 0911 / 2312568

Lustwandeln im Stadtpark Fiirth
01.07.2021,10 - 11 Uhr

Treffpunkt: Im Foyer des Hauptbahn-
hof Furth, Haltestelle der U1, Furth
Wir lustwandeln mit Gelassenheit

und wachen Sinnen. Fiir Menschen
mit kognitiven Einschrankungen, ihre
pflegenden Angehérigen und alle, die
gerne gemeinsam in gemachlichem
Tempo in der Gruppe spazieren gehen.
VA: Angehdrigenberatung Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911/ 266126

Lustwandeln am Dutzendteich
07.07.2021,10 - 11 Uhr

Wir lustwandeln mit Gelassenheit

und wachen Sinnen. Fiir Menschen
mit kognitiven Einschréankungen, ihre
pflegenden Angehérigen und alle, die
gerne gemeinsam in gemachlichem
Tempo in der Gruppe spazieren gehen.
Treffpunkt: Gaststdtte Gutmann am
Dutzendteich, Nirnberg

VA: Angehdrigenberatung Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 /266126

Hingeschaut und Mitgemacht.

Mit Demenz Kultur erleben
13.07.2021,14:30 - 16 Uhr

Treffpunkt: Foyer des Germanischen
Nationalmuseums, Niirnberg
»Hingeschaut und Mitgemacht«
richtet sich an Menschen mit leichter
Demenz und ihre Bezugspersonen. In
entspannter und ruhiger Atmospha-
re genieRen wir gemeinsam schone
Momente mit Kunst und Kultur. Die
Fihrung ist geférdert von der Alzhei-
mer Gesellschaft Mittelfranken und
kostet nur den eigenen Eintritt.
Anmeldung bis 09.07. erforderlich.
VA: Angehorigenberatung Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 /1331281

FRIEDE

Bestattungen K. Kienhéfer

Ilhre Hilfe im Trauerfall

FRIEDE Bestattungen K. Kienhéfer
Castellstr. 69, 90451 Niirnberg - Tel. 0911 / 64 45 64

« Jederzeit erreichbar
* Erd-, Feuer-, See- u.

Baumbestattungen
* Bestattungsvorsorge

info@friede-nuernberg.de - www.friede-nuernberg.de
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Lustwandeln iiber den Hainberg
14.07.2021,10 - 11:30 Uhr

Wir lustwandeln mit Gelassenheit

und wachen Sinnen. Fiir Menschen
mit kognitiven Einschrankungen, ihre
pflegenden Angehorigen und alle, die
gerne gemeinsam in gemachlichem
Tempo in der Gruppe spazieren gehen.
Treffpunkt: Stephanuskirche, Neu-
miihlweg 20a, Niirnberg

VA: Angehdrigenberatung Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 266126

Besuch im Niirnberger Tiergarten
23.07.2021, 10 bis 12 Uhr

Frau Lischka nimmt uns mit auf einen
Streifzug zu ihren Lieblingstieren. Fiir
Menschen mit kognitiven Einschran-
kungen und ihre pflegenden Angehori-
gen. Die Flihrung ist geférdert von der
Alzheimer Gesellschaft Mittelfranken
und kostet nur den eigenen Eintritt.
Treffpunkt: Endhaltestelle der Tram 5,
Tiergarten Niirnberg

VA: Angehdrigenberatung Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 266126

Lustwandeln im Luitpoldhain
26.07.2021,10 - 11:30 Uhr

Wir lustwandeln mit Gelassenheit

und wachen Sinnen. Fiir Menschen

mit kognitiven Einschrankungen, ihre
pflegenden Angehdrigen und alle, die
gerne gemeinsam in gemachlichem
Tempo in der Gruppe spazieren gehen.
Treffpunkt: Meistersingerhalle, Haupt-
eingang, Niirnberg

VA: Angehdrigenberatung Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 266126

Rallye: Das Burgviertel - alt vertraut,
neu geschaut

07.08.2021,10 - 14 Uhr

Treffpunkt: vor Eingang Sebaldus-

A : E. i S
in der Stille der Natur
Waldbestattung im Ruhewald Frankenhdhe

Beliebt und bewahrt
seit uber zehn Jahren.

Telefon 09823/93024
www.ruhewald-frankenhohe.de

kirche, Niirnberg

Anmeldung erforderlich.

VA: Altstadtfreunde Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 5072360

Gesundheit und
Sport

Online-Gedachtnis-Training fiir Jung
und Alt

Jeden Mittwoch, 10 - 11 Uhr

Zugang siehe Webseite: https://nuern-
berg-sued.mehrgenerationenhaus.de/
Voneinander und miteinander lernen,
soziale Kontakte aufbauen und die
Gedachtnisleistung verbessern.

VA: MGH AWOthek in der Slidstadt
Info/Anmeldung: 0911 / 45060167

Unterwegs

16.06.2021, 15 Uhr

Kulturladen Ziegelstein, Ziegelstein-
strafde 104, Niirnberg

Erzdhlrunde im Griinen - personliche
Ansichten mit Erika Faul (Ziegelsteine-
rin und Mitglied im Stadtseniorenrat)
Anmeldung erwiinscht.

VA: Kulturladen Ziegelstein in Koope-
ration mit dem Seniorennetzwerk
Ziegelstein und Buchenbiihl
Info/Anmeldung: . 0911 / 95345440

Standfest bleiben

Jeden Montag; Start: 21.06.2021,

9:15 - 10 Uhr, SIGENA St. Johannis,
Johannisstr. 165, Niirnberg
Sturzprdvention mit Gleichgewichts-
und Kraftiibungen - Probestunde ist
moglich. Anmeldung erforderlich.
VA: Seniorennetzwerk St. Johannis
Info/Anmeldung: 0911/ 2175925

kenhohe

Leutershausen

Veranstaltungskalender 25

Spaziergang zum Bauernwald
21.7.2021,15 Uhr

Bei der Anmeldung wird der Treff-
punkt angegeben.

In Bewegung kommen. Etwa jeden
dritten Mittwoch im Monat ist die
Gruppe »unterwegs«. Anmeldung
erwiinscht.

VA: Kulturladen Ziegelstein in Koope-
ration mit dem Seniorennetzwerk
Ziegelstein und Buchenbiihl
Info/Anmeldung:. 0911 / 95345440

Literatur und
Theater

Literaturgenuss mit Siegrun Kircher:
»Das Ende einer Bahnfahrt«
08.06.2021, 15:30 Uhr

Kulturladen Ziegelstein, Ziegelstein-
straRe 104, Niirnberg

Siegrun Karcher schreibt Gedichte, vor
allem Naturlyrik. 2011 hat Public Book
Media Verlag ihren ersten Gedichtband
»Weht so heiR der Sommerwind«
veroffentlicht. Ihre Gedichte sind auch
in Anthologien verschiedener Verlage
erschienen. Anmeldung erforderlich.
VA: Kulturladen Ziegelstein in Zusam-
menarbeit mit dem AutorenVerband
Franken

Info/Anmeldung: 0911 / 525462

Musikalische Lesung: 111 Orte in
Niirnberg, die man gesehen haben
muss

09.06.2021,18 Uhr

Kunstvilla, Blumenstr. 17, Niirnberg;
Hybrid-Veranstaltung - Link zum Live-
Stream nach Anmeldung

Jo Seul, Journalist und Autor, und
Heinrich Hartl, Musiker und Kompo-

nist. Anmeldung erforderlich.

VA: Kunstvilla Nirnberg
Info/Anmeldung: 0911 / 23114015 oder
kunstvilla@stadt.nuernberg.de;

Anja Weigmann liest Erzdhlungen der
Weltliteratur: Maria Conception
22.06.2021, 15:30 Uhr

Kulturladen Ziegelstein, Ziegelstein-
stralle 104, Niirnberg

Anja Weigmann liest aus »Maria Con-
ceptién« von Katherine Anne Porter.
Im Preis ist eine Tasse Kaffee/Tee
enthalten. Anmeldung erforderlich.
VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911/ 525462

Literaturgenuss mit Dr. Norbert
Autenrieth: »Unvermutet

und absonderlich - iiber die
Ungereimtheiten des Lebens«
06.07.2021, 15:30 Uhr
Kurzgeschichten, Erzahlungen und
Glossen beweisen ernsthaft und
hintergriindig, satirisch und humorvoll
in einer »theatralischen Lesung, dass
der »Mensch ein gar seltsames We-
sen« ist. Anmeldung erforderlich.

VA: Kulturladen Ziegelstein in Zusam-
menarbeit mit dem AutorenVerband
Franken

Info/Anmeldung: 0911 / 525462

Gesprichssalon mit Leo Smigay und
Dr. Annette Scherer/KPZ
20.07.2021,15 Uhr

Kunstvilla, Blumenstr. 17, Niirnberg
Das Werk von Leo Smigay (1900 - 1970)
steht exemplarisch fiir die Nachkriegs-
generation plastischer Gestalter in
Niirnberg.

VA: Kunstvilla Niirnberg
Info/Anmeldung: 0911 / 23114015 oder
kunstvilla@stadt.nuernberg.de
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ERD-U.FEUERBESTATTUNG
Rummel
MITGLIED DES

“LANDESFACHVERBANDES
BESTATTUNGSGEWERBE BAYERN E.V.”

Jederzeit erreichbar
Alle mit einem Sterbefall
verbundenen Angelegenheiten
erledigen wir zuverldassig und
vertrauensvoll aus einer Hand.

RUMMEEL,

BESTATTERMEISTER
THANATOPRAKTIKER

90475 Nurnberg
Fischbacher HauptstraBe 185
TEL.: 83 17 87

90419 Nurnberg
BurgschmietstraBBe 41-43

TEL.: 377 35 388

www.rummel-bestattungen.de
Email: rummel@maxi-dsl.de

Familienbetrieb seit 1970

Bestattungsvorsorge

Ob Erd-, Feuer-, See- oder Naturbestattungen, Tranerfeiern
in Kirchen und anonyme Bestattungen — wir sind Ihr
kompetenter Ansprechpartner in allen Fragen der Bestattung
oder Bestattungsvorsorge.

LIEBSCHE

Tradition verpflichtet! Beraten — Dienen — Helfen
Wir sind fiir Sie da!

Jederzeit erreichbar:
Telefon 0911/ 26 10 14

www. bi-liebscher.de

Julius-Loffmann-Str. 30 - 90469 Niirnberg

N\

125 Jahre
GEGR . 1895

Die Genossenschaft und Mitglieds-
betriebe helfen Thnen dabei.

Wir gestalten Ihr Grab, betreuen es

seinen wiirdevollen Zustand.

uber das ganze Jahr und achten auf

Internet: www.grabpflege-nuernberg.de E-Mail: post@grabpflege-nuernberg.de
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‘Westfriedhof
Nordwestring 65
90419 Niirnberg
Telefon: 0911-379752
Telefax: 0911-33 8580

Fiirther Friedhof/Nord
Erlanger Str. 103a

90765 Fiirth

Telefon: 0911-787 9855
Telefax: 0911-974 9735

Siidfriedhof
Julius-LoBmann Str. 75a
90469 Niirnberg
Telefon: 0911-48 14 55
Telefax: 0911-480 36 52
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Anja Weigmann liest Erzihlungen der
Weltliteratur: Das Medaillon
20.07.2021,15:30 Uhr

Kulturladen Ziegelstein, Ziegelstein-
straRe 104, Niirnberg

Anja Weigmann liest aus aus »Das Me-
daillon« von Andrea Camillieri. Im Preis
ist eine Tasse Kaffee/Tee enthalten.
Anmeldung erforderlich.

VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911 / 525462

Musik und
Unterhaltung

5 Minuten Kultur zum Zuh6ren

nach Vereinbarung

zu Hause

In einer Zeit, in der man nicht zu
kulturellen Veranstaltungen gehen
kann, kommt die Kultur per Telefon
nach Hause. Eine kleine Geschichte
oder ein Gedicht vorgelesen bekom-
men, ein Lieblingslied héren, sich in
eine Bildbeschreibung vertiefen -
solche kleinen Hohepunkte im Alltag
bringen Ehrenamtliche des Zentrums
Aktiver Biirger. Wiinsche werden
nach Moglichkeit erfiillt, man kann
sich aber auch iiberraschen lassen.
Um an diesem kostenlosen Angebot
teilzunehmen, bitte anrufen oder eine
E-mail senden.

VA: Zentrum Aktiver Biirger
Info/Anmeldung: 0911 / 9297170 oder
zab@iska-nuernberg.de

Serenade mit Posaunenchor und
Saxotonics

19.06.,20.00 Uhr

Hof WeiRes Schloss Heroldsberg,
Anmeldung erforderlich unter:
mail@weisses-schloss-heroldsberg.de

Blues-Friihschoppen mit

»Loop’n Blues & Band«

27.06.,ab 11.00 Uhr

Hof WeiRes Schloss Heroldsberg,
Anmeldung erforderlich unter: mail@
weisses-schloss-heroldsberg.de

Callin’ Cal - A Tribute to Cal Tjader
03.07.2021, 20 Uhr

Hof D vor der Kulturwerkstatt Auf
AEG, Fiirther StraRRe 244d, Niirnberg
Jazz Open Air: An diesem Abend ldsst
die Band den Klangkosmos der 50er

mit seiner Mambowelle aufleben

und zelebriert eine musikalische
Fusion, die von exotischen Melodien
und Groove geprdgt ist. Anmeldung
erforderlich.

VA: Kulturbiiro Muggenhof in Zu-
sammenarbeit mit dem Niirnberger
Jazzmusiker e.V.

Info/Anmeldung: 0911 / 23179555 oder
Kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de)

Niirnberger Saitenwege
16.07.2021,19:30 und 20:30 Uhr
Museum Tucherschloss und Hirsvogel-
saal, Hirschelgasse 9-11, Niirnberg
Konzert der Reihe »Gerlando« u.a. mit
Wilgard Hiilbschmann, Bert Lippert,
Ralph KrduRel und Stefan Grasse bei
gutem Wetter im Renaissancegarten!
Info: 0911/ 2315421

Michael Fliigel Quartett

17.07.2021, 20 Uhr

Hof D vor der Kulturwerkstatt Auf
AEG, Flirther StraRe 244d, Niirnberg
Jazz Open Air: »Poetry of Light« - be-
steht iberwiegend aus Eigenkompo-
sitionen des Bandleaders und ist eine
Mischung zwischen Hardbop-orien-
tierten Themen aber auch zeitgends-
sischen Kompositionen, Harmonien
und Farben.

VA: Kulturbiiro Muggenhof in Zu-
sammenarbeit mit dem Niirnberger
Jazzmusiker e.V.

Info/Anmeldung: 0911 / 23179555 oder
Kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de)

Happy Jazz

Matinée mit der Franconian Jazzband
18.07.2021,11 Uhr

Kulturscheune, Zirkelschmiedsgasse 30
Anmeldung erforderlich.

VA: Altstadtfreunde Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 5072360

13. Muggenhofer Kurkonzert mit mit
La Finesse

18.07.2021,16 Uhr

Hof D vor der Kulturwerkstatt Auf
AEG, Fiirther StralRe 244d, Niirnberg
Das Konzert ist ausnahmsweise im Hof
der Kulturwerkstatt und die Decken
und Stiihle stellen wir. Anmeldung
erforderlich.

VA: Kulturbiiro Muggenhof
Info/Anmeldung: 0911 / 23179555 oder
Kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de)

[ Betreutes Wohnen
(3 Stationare Pflegeabteilung

3 Urlaubswohnen/Probewohnen

Telefon 0911/21770-0

IHR ZUHAUSE FURS LEBEN

So schon kann Wohnen im Alter sein.

(3 Eigener ambulanter Pflegedienst im Haus
(3 Kurzzeit- und Krankenhausnachsorgepflege

[ Vielfaltige Kultur- und Freizeitangebote
Rednitzstrale 70 - 90449 Niirnberg

seniorenresidenz-am-schloss-stein.de

Besichtigen Sie

vor Ort unsere
Muster-Apartments
und lberzeugen
Sie sich selbst.
Wir freuen uns

auf Sie!

Crowdsinging - Aus voller Kehle: Der
Mitsingabend mit 6aufKraut
22.07.,22.09.2021,19:30 Uhr

Bei schénen Wetter in Hof D, ansons-
ten im GroRen Saal der Kulturwerk-
statt Auf AEG, Fiirther StralRe 244d,
Nirnberg

Open Air: Ob Schlager, Pop, Volkslied,
Protestsong, egal, Hauptsache, es lasst
sich gut singen. Und laut. Mit Livemu-
sik und mehreren Vorsdngern.

VA: Kulturbiiro Muggenhof in Koopera-
tion mit 6aufKraut

Info/Anmeldung: 0911 / 23179555 oder
Kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de)

Mit voller Nase schweigt man nicht:
An und Aufregendes zum alltiglichen
Wahnsinn

30.07.2021,18 Uhr
Gewerkschaftshaus Niirnberg
(Konferenzsaal Korn), Kornmarkt 5-7,
Niirnberg

Sie haben die Nase voll, deswegen
dichten und singen sie, einzeln oder
auch zusammen.

VA: Katholische Erwachsenenbildung
Stadtbildungswerk Niirnberg und Aka-
demie Caritas Pirckheimer Haus
Info/Anmdeldung: 0911 /208111, E
Mail: info@keb nuernberg.de

MarimbaVibes

Bossa Nova, Tango und Swing virtuos
fiir Marimba und Vibraphon
14.08.2021, 19:30 Uhr

Pellerhaus, Egidienplatz 23, Niirnberg
(bei schénem Wetter Open-Air im Hof)
Anmeldung erforderlich.

VA: Altstadtfreunde Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 5072360

Wann, wenn ned jetzt

Ein Best-of von Tom Haydn
04.09.2021, 19 Uhr

Pellerhaus, Egidienplatz 23, Niirnberg
(bei schénem Wetter Open-Air im Hof)
Anmeldung erforderlich.

VA: Altstadtfreunde Niirnberg e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 5072360
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Sonstiges

Online-Workshop: Resilienz stirken
fiir Frauen- Aktionen fiir Happiness
17.06., 24.06., 22.07., 29.07.,
05.08.2021, je 15 - 16:30 Uhr

Zugang siehe Webseite: https://nuern-
berg-sued.mehrgenerationenhaus.de/
Jeder will gliicklich sein und das lasst
sich trainieren! An fiinf Nachmittagen
werden wir kleine Ubungen machen,
die uns zeigen, dass wir immer einen
groRen Vorrat an Gliicksmomenten in
der Tasche haben. Wir miissen uns nur
daran erinnern.

Leitung: Julia Schandri, Integraler
Coach seit 2010

VA: MGH AWOthek in der Stidstadt
Info/Anmeldung: 0911 / 45060167 oder
julia.schandri@awo-nbg.de

Jubildumsfest: 10 Jahre Museum
Kiihnertsgasse

11.09.,12.09.2021,11 - 17 Uhr
Museum |22]20]18]| Kithnertsgasse,
Kiihnertsgasse 22, Niirnberg

Feiern Sie mit den Altstadtfreunden
ein ganzes Wochenende

VA: Altstadtfreunde Niirnberg e.V.
Info: 0911/ 5072360

Schlossgarten fiir Alle!

Bis 29.09.2021, jeden Di und

Mi 10-19 Uhr

Museum Tucherschloss und Hirsvogel-
saal, Hirschelgasse 9-11, Niirnberg
Kostenlose Offnung des Renaissance-
gartens (ohne Museum und Hirs-
vogelsaal)

Info: 0911/ 2315421

Diakonie &: zuh Hause

Hausliche Kranken- und Altenpflege der Diakonie
Altdorf - Erlangen - Fiirth - Lauf - Niirnberg

Raampslames
Hartabwk

Raumausstattung -
aungusti
Partner fur die Wohnung

GARDINEN + BODEMBELAGE + FALTROLLOS = JALOUSIEN
SONMENSCHUTZ « LAMELLENAMNLAGEN = TAPETEN » ROLLOS

Meisterbetrieb
Fiirther StraBe 36, 90429 Nirnberg
Telefon 26 38 88, Fax 26 38 45

N
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Malen als Medizin

GroRe Hilfen 27

Studie am Klinikum Niirnberg erforscht, wie Kunsttherapie alte Menschen starken kann

Kunsttherapeutin Johanna Masuch und Prof. Dr. Katrin Singler
freuen sich iiber die Werke ihrer Patienten.

ie Bilder konnten glatt in einer kleinen Ausstellung héan-
gen und fiir gute Laune sorgen. Bunte Fische sind darauf
zu sehen, Bédume, in denen sich zahlreiche Vogel auf den
Asten niedergelassen haben oder auch einfach nur bunte
Farben, die zusammen ein harmonisches Ganzes ergeben. Sie sei
selbst immer wieder erstaunt »wie schon das ist, was die Men-
schen zu Papier bringen, sagt Prof. Dr. Katrin Singler, Internistin
und Geriaterin am Klinikum Niirnberg. Dabei ist die Gestaltung ei-
nes schonen Bildes tiberhaupt nicht das Ziel des Projektes, an dem
Singler und ihre Kollegin, die Kunsttherapeutin Johanna Masuch,
gerade arbeiten. Thnen geht es vielmehr um den
therapeutischen Nutzen des kiinstlerischen Tuns.

In mehreren Studien untersuchen die Frauen in
einem insgesamt neunkdpfigen Team mit Unter-
stiitzung der Staedtler-Stiftung, welchen Effekt
Kunsttherapie bei dlteren Menschen hat - es ist
die erste umfassende Studie dieser Art in Deutschland. Begonnen
haben sie bereits 2017 mit einer besonders heiklen Patientengrup-
pe: Altere Menschen, die im Rahmen ihres Klinikaufenthaltes an
einem Delir litten, also an einem Zustand akuter Verwirrung, wie
er zum Beispiel nach einer Narkose auftreten kann. Sie bekamen
von den Kunsttherapeuten im Rahmen der ersten Studie Besuch am
Krankenbett. Mit erstaunlichem Ergebnis: Mit Hilfe der kunstthe-
rapeutischen Arbeit lief3 sich die Dauer des Delirs haufig signifikant
verkiirzen, Nebenwirkungen gab es dabei nicht. Und sowohl die Pa-
tienten als auch Angehorige und Mitarbeiter erlebten das Angebot
als entlastend. Die Arbeit habe den Patienten bei der emotionalen
und korperlichen Orientierung geholfen, sagt Johanna Masuch. Fiir
die erfolgreiche Arbeit gab es im vergangenen Jahr den Dr. Theo
und Friedl Scholler-Preis - und die Motivation, auf dem noch relativ
jungen Feld der Kunsttherapie weiter zu forschen.

Zudem wurden und werden noch drei weitere Gruppen im
Rahmen der »DUERER«- und »PAINT«-Studien untersucht und
kommen in den Genuss des Angebotes: Patienten der geriatri-
schen Tagesklinik, Bewohner eines Altenheimes und pflegende
Angehorige. Corona hat die Arbeit des Teams zwar ein Stiick weit

»Es geht nicht um die
Darstellung, sondern
um das Tun«

verlangsamt, dennoch fanden und finden die Therapiestunden im
Altenheim statt, wann immer es die Bedingungen zulassen. »Wir
mussten die Studie umstrukturieren«, sagt Masuch. »Statt in der
Gruppe arbeiten wir mit zwei Teilnehmern pro Sitzung.« Das Inte-
resse sei riesengrof}, betont Prof. Singler.

Untersucht wird, inwieweit das kiinstlerische Arbeiten Resili-
enz und Kompetenzen der Senioren starken kann. Die Therapeu-
tinnen arbeiten dabei auch mit Menschen, die kaum noch einen
Pinsel halten oder die fast nichts mehr sehen konnen. Und auch
bei denen, die noch relativ fit sind, horen sie dabei einen Satz im-
mer wieder: »Ich kann aber iiberhaupt nicht malen.« Viele haben
seit der Grundschule kein Bild mehr gestaltet - und stellen plotz-
lich Jahrzehnte spéter fest, welche Fahigkeiten in ihnen schlum-
mern. Die Kunsttherapie fordere »Ressourcen, die eigentlich noch
da sind«, betont Singler. Die Senioren bekommen im Rahmen des
Projektes Material zum Malen, in ihren Zimmern kénnen sie ei-
gensténdig damit weiter werkeln.

Die Farben lassen sich spiiren

Doch wie schon erwéhnt: Um das Ergebnis geht es nicht, auch
wenn sich die Bilder sehen lassen kénnen. »Es geht nicht um die
Darstellung, sondern um das Tun, sagt Masuch. Manche Teilneh-
mer malen, weil sie es nicht mehr anders kdonnen, einfach mit der
Hand, andere greifen zur Pastellkreide. Blinde oder Sehbehinder-
te arbeiten auf Papier, das die Therapeuten auf dem Tisch festge-
klebt haben. »Sie sagen uns, dass sie die Farben spiiren kénneng,
so Masuch. Anfangs tupfen die Menschen vielleicht »nur« Lini-
en oder Punkte hin, spiter bringen sie dank professioneller An-
leitung malend ihre Gefiihle zum Ausdruck. »Wie sehe ich mich
als Baum, habe ich feste Wurzeln, in welcher Jahreszeit stehe ich,
kommen mich Vogel oder Insekten besuchen?« Oder: »Wenn ich
ein Fisch wiére, wie wiére ich dann? Wiirde ich sorglos durch den
Ozean schwimmen?«

Deshalb braucht es dafiir ausgebildete Thera-
peuten - mittlerweile bieten 14 Hochschulen und
Institute in Deutschland einen entsprechenden
Studiengang an. Die Untersuchung des Niirnber-
ger Teams soll auch dazu beitragen, eine Art Cur-
riculum fiir die Arbeit mit dlteren Menschen zu entwickeln. Denn
wihrend die Kunsttherapie etwa im Bereich der Psychiatrie oder
Palliativmedizin schon ldnger angeboten wird, ist sie im Bereich
der Altenpflege noch rar. Doch das Interesse sei grof3, so Singler.
»Drei Viertel der von uns befragten Heime wiirden ein solches
Angebot gerne in Anspruch nehmen.«

Es ist noch zu friih, um die Erfolge der Arbeit im Altenheim ge-
nau messen zu konnen. Doch die ersten Erkenntnisse seien vielver-
sprechend, betonen die Forscherinnen. Im Rahmen der Studie wer-
den die Patienten intensiv befragt, auch eine Langzeitbeobachtung
ist geplant. Und so viel 1dsst sich laut Masuch jetzt schon sagen: »Die
Arbeit kann eine aktive Form der Schmerzreduzierung sein, sie
tragt zur Entspannung und Entlastung bei.« Und: »Die Teilnehmer
sind stolz, dass sie etwas Dauerhaftes schaffen.« Das geht so weit,
dass manche Teilnehmer bewusst ein Bild malen, das sie ihren An-
gehorigen hinterlassen wollen. Manchmal sind dann darauf Berge
zu sehen, auf denen die Menschen neben dem Gipfelkreuz stehen
und auf ihr Leben schauen - ein schones letztes Bild, das bleibt.

SILKE ROENNEFAHRT; FOTO: KAT PFEIFFER
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Entwicklungshelfer fur die Karriere

Erfahrene Filhrungskrafte geben ihr Wissen an die ndchste Generation weiter

Siegbert Rudolph gibt seine »Rezepte« zum Lesenlernen gern
weiter.

esen und Lesen lernen ist so leicht wie ein Rezept nachzu-

kochen, sagte sich Siegbert Rudolph, legte seinen Plan fiir

einen Ruhestand als Hobbykoch zu den Akten - und wurde

stattdessen »Lesekoch«. Als solcher ist er auch im Internet
zu finden. Seine besten Rezepte sind die, bei denen Kinder und Ju-
gendliche spielerisch mit der deutschen Sprache und ihren vielen
Tiicken umzugehen lernen, von den allereinfachsten in der Ele-
mentarstufe bis hin zu schwierigeren Texten. Natiirlich kostenlos,
denn der 76-Jdhrige, der zuvor Vorstandsmitglied des Software-
Riesen Datev war, ist ehrenamtlich im Rahmen des Bildungspro-
gramms der Aktivsenioren Bayern tétig.

Begonnen hatte es fiir den Niirnberger im Jahr 2010 mit der
Unterstiitzung fiir ein Bewerbungstraining fiir die Mittelschule.
»Eine Schiilerin der dritten Klasse konnte iberhaupt nicht lesen,
sagte er, »da habe ich mir {iberlegt, woran héngt es bei ihr? Und
es hat an vielen Stellen gehangen.« Also schrieb er extra grofd und
extra langsam, iibte mit der Schiilerin immer wieder die schwieri-
gen Passagen, »und irgendwann hat es bei ihr geschnackelt. Von
da an ging’s gut.«

Rudolph selbst lernte in diesen eineinhalb Jahren auch viel.«
Entscheidendes Kriterium fiir den Erfolg sind Zeit und Geduld,
auch um herauszufinden, wo die Schwichen liegen«, sagt er und
fiigt gleich hinzu: »Beides haben Lehrer im Schulalltag oft nicht.«
Aber er als Rentner konnte und kann sein Ubungsprogramm
Schritt fiir Schritt ausbauen und online stellen. Das erweist sich
derzeit, wo kein Prdsenzunterricht stattfinden kann, als Segen.
»Ich habe auf meiner Internet-Seite iber 600 registrierte Nutzer,
einige Ubungen werden 8000 bis 9000 Mal abgerufen.« Alles kos-
tenlos, wie gesagt, bei einigen Aufgaben muss man sich allerdings
aus urheberrechtlichen Griinden registrieren lassen.

Der Erfolg gibt Rudolph recht. Trotzdem bleibt der »Lesekoch«
bescheiden: »Das Entscheidende sind nicht meine Ubungen, son-
dern die Trainer draufien, die damit umgehen.« Sie miissten sich
auf die Kinder einstellen und Geduld aufbringen, diirften sie nicht
iiberfordern, keinen Druck ausiiben. Rudolph selbst hat rund 100
Trainer in Mittelfranken ausgebildet, zum grofiten Teil an und zu-
sammen mit Schulen. Wer geeignet ist, fiir den ist alles gar nicht
so schwer. »Wer einmal gesehen hat, wie es funktioniert, der kann
es auch.« Er habe fiir jede Form der Lese- oder Schreibschwiche
spezielle und abwechslungsreiche Ubungen entwickelt. Dane-
ben schult er Lesepaten, zumeist sind das Eltern oder Grofeltern.
Wie alt auch immer ein Trainer oder eine Trainerin ist, betont der
76-Jahrige, »wenn die Kinder merken, dass der Erwachsene ihnen
wirklich helfen will, wenn er sie nicht tiberfordert, aber ab und zu
lobt, dann machen sie auch mit«. Deshalb sei das auch fiir Senioren
eine Tétigkeit, »die etwas bringt und bei der man Erfolge sieht und
auch Dankbarkeit erfahrt«.

Seine Ubungen hat Siegbert Rudolph auf einer eigenen Website
zusammengestellt. Unter www.der-lesekoch.de sind die Aufgaben
und weitere Informationen zu finden.

us der Schule in den Beruf - meist kommt die néchste

Hiirde in Form einer Bewerbung, schriftlich und miind-

lich - und mancher scheitert an ihr. »Was wissen Sie {iber

unser Unternehmen?« »Nichts, ich will ja erst bei Ihnen
anfangen.« Dieser Dialog hat tatséchlich vor Jahren bei einem Be-
werbungsgesprich stattgefunden - und den Kandidaten aus dem
Rennen geworfen. Karin Fiihr war damals selbst dabei, in fiithren-
der Position bei der Telekom. Inzwischen im Ruhestand, wirkt sie
bei den Aktivsenioren mit, koordiniert bayernweit den Bereich
Bildung. Sie nutzt ihre Erfahrungen, solche mit missgliickten Vor-
stellungsgespréichen, vor allem aber auch mit erfolgreichen, um
Bewerber optimal vorzubereiten.

»Wir machen das zusammen mit Volkshochschulen und der
Technischen Hochschule Niirnberg«, sagt die 66-Jdhrige. »Wir
gehen mit unserem Bewerbungstraining aber auch an Schulen.«
Wegen Corona muss derzeit allerdings auf Online-Kontakte um-
geschaltet werden, »obwohl das personliche Feedback vor allem
fiir die Jiingeren so wichtig wére«, sagt Fithr. Die Workshops bie-
ten ein umfangreiches Programm. Der Weg zum Praktikum wird
beschrieben, das Erstellen von Bewerbungsmappen, die Simulati-
on von Vorstellungsgespréchen, die Kurzbewerbung beim Speed-
Dating und das praktische Verhalten bei Selbstprésentation und
bei Gruppendiskussionen erklért.

Worauf kommt es besonders an? »Ganz wichtig ist, dass der
Bewerber oder die Bewerberin authentisch ist«, betont Fiihr. Die
Aktivseniorinnen und -senioren haben allesamt geniigend Erfah-
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Karin Fiihr macht fit fiir das Bewerbungsgesprich.

rung in Fihrungsaufgaben, um im Training erkennen zu koénnen,
»wenn jemand versucht, uns iiber die eigenen Fdhigkeiten etwas
vorzumachen«. Wenn dann unbequeme Fragen gestellt werden,
»hélt niemand langer als fiinf Minuten durch«. Bei einem Bewer-
bungsgesprich wiirde es also schnell peinlich fiir die Kandidaten.
Also sollte man schon die eigene Stirke betonen, aber auch mal
Schwéchen zugeben.

Fiir Fortgeschrittene gibt es Fiihrungsseminare, die auf eine
entsprechende Position in kleinen und mittleren Firmen zuge-
schnitten sind, oder sogar fiir entsprechende Aufgaben in Ver-
einen. Damit Kandidaten und Kandidatinnen lernen, sich durch-
zusetzen, »treten wir Aktivsenioren im Training als besonders
aufsidssige Mitarbeiter auf«, betont Karin Fiihr.

as »Kerngeschift« der Aktivsenioren ist jedoch die Exis-

tenzgriindung. Von der Erfahrung der Alteren hat auch

Matthias Sperber profitiert. Der 33-Jdhrige hat sich An-

fang des Jahres selbststidndig gemacht und zum Hauptbe-
ruf gemacht, was zuvor Hobby und Nebenerwerb war. Er griindete
die Dienstleistungsfirma Sperber IT, die darauf spezialisiert ist, ge-
brauchte Notebooks oder PCs und alle ibrige Hardware und Kom-
ponenten, die fiir die elektronische Datenverarbeitung notig sind,
wieder aufzuriisten. Der Schritt in die Selbsténdigkeit hat sich fiir
Sperber gelohnt. Zum einen, weil die Nachfrage wegen Corona
einen zusétzlichen Schub bekommen hat, zum anderen, weil sein
Geschiftsmodell von Experten der Aktivsenioren gepriift und fiir
gut befunden wurde.

Zehn Jahre lang hatte Sperber gebrauchte Gerite aufgeriistet,
bis er 2019 das damals neue Angebot der Briickenteilzeit nutzte:
Bei seinem Arbeitgeber war er nur noch 20 Wochenstunden als
Informatiker beschéftigt und baute nebenher in Wachenroth im
Landkreis Erlangen-Hdchstadt sein IT-Geschéft auf und aus. Am
Ende der »Briicke« wollte er nicht mehr zuriick zur Vollzeitbe-
schéftigung, sondern ganz raus aus dem Betrieb und selbststéndig
werden. Im Jobcenter erfuhr er im Herbst 2020, dass das Land-
ratsamt Erlangen-Hochstadt (wie alle Stddte und Kreise) solche

Jung und alt 29

Matthias Sperber griindete erfolgreich eine eigene Firma.

Initiativen fordert, und dort machte man ihn auf einen bevorste-
henden »Griindertag« aufmerksam. So kam der erste Kontakt mit
den Aktivsenioren zustande, der dann in konkrete Beratung mit
Gruppen- und Einzelgesprachen iiberging.

»Ich dachte, ich wiisste schon alles, weil ich doch schon ein Ge-
schéft hatte«, sagte der 33-Jdhrige, »doch die Leute hatten Erfah-
rung und erkladrten Abldufe, iiber die ich mir noch nie Gedanken
gemacht hatte.« Ende November gab Sperber dem Aktivsenioren-
Team den konkreten Beratungsauftrag, schon in der ersten De-
zemberwoche war der Finanzplan fertig. »Da merkt man gleich,
dass die Leute Erfahrung haben«. Und das alles fiir einen pauscha-
len Kostenbeitrag von 100 Euro.

Ein Businessplan sollte noch folgen, der wird unter anderem
fiir Fordergelder oder Kredite benotigt. »Da steht auch drin, was
mein Betrieb eigentlich macht.« Und das ist einiges. Dem Auf-
riisten von Notebooks ist er treu geblieben - Spezialitit sind ge-
brauchte Lenovo ThinkPads. Dieses und andere Geréte bekommt
er als Leasingriicklaufer, aus Privatverkauf oder auch mal aus dem
Sperrmiill. Entscheidend ist fiir ihn dabei auch der Umweltgedan-
ke: Alte Gerdte und Komponenten wieder zu nutzen sei doch alle-
mal besser, als neue herzustellen.

HERBERT FUEHR; FOTOS: MILE CINDRIC

KONTAKT

Mitglieder als ehrenamtliche Berater werden laufend gesucht,
sie miissen vor dem Ruhestand selbststdndig oder in Fiihrungs-
funktion (mit Budgetverantwortung) gewesen sein. Interessen-
ten wenden sich bitte an stephan.kessler@aktivsenioren.de
Alle Termine finden sich unter www.aktivsenioren.de.



30 Das war schick

Die Kahlfresser

Sie waren in vergangenen Zeiten gang
und gibe, spiter benutzte sie kaum
mehr jemand: Redensarten, die die (un-)
geliebten Nachbarn herabsetzten. Nur
selten finden sie wieder Eingang in die
Sprache. Aber Sie konnen sich vielleicht
erinnern, wer mit »Kahlfresser« oder
»Vorstadtkakerlake« einst gemeint war.

otzeiten scheinen besonders
dafiir geeignet zu sein, um die
Rivalitit oder gar Feindschaft
zwischen zwei Ortschaften zu
vergrofiern. Ganz besonders iible Boshei-
ten lassen sich die Menschen dann einfal-
len, um ihre Verachtung fiir den Nachbarn
zum Ausdruck zu bringen. Der DreifRig-
jahrige Krieg, der in Franken ganz beson-
ders verheerend wiitete und viele Opfer
kostete, ist solch eine Notzeit; eine ande-
re ist die Nachkriegszeit, die auch etliche
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Anschluss. So wurden die Fiirther keine
Vorstéddter, sondern blieben nur - pardon!
- die »Vorstadtkakerlaken«.

Wenig schmeichelhaft gemeint sind
auch die »Mauerscheifler«, dabei hat die-
ser Beiname fiir die Bewohner Forchheims
einen historischen Hintergrund. Wahrend
des DreiRigjdhrigen Krieges wollten die
Oberfranken angeblich die schwedischen
Belagerer beeindrucken, indem sie das
blanke GesidR {iber die Stadtmauer reck-
ten und sich erleichterten. Denn nur wer
ordentlich isst und trinkt, hat auch genug
zum - Sie wissen schon. Und damit zeigten
die Forchheimer, dass sie mit ihren Vorra-
ten noch lange nicht am Ende waren.

Inzwischen ist es offenbar nicht mehr
schick, seinen Nachbarn so derb zu verun-
glimpfen. »Lieber Fiinfter als Firther« ist
vergleichsweise freundlich.

Collage von Kerstin Himmler aus der

sechs+sechzig-Leser noch selbst miterlebt
haben. Aus der letztgenannten stammt
der Begriff der »Kahlfresser«. So bezeich-
nete die Landbevdlkerung die Menschen
aus der Grofdstadt Niirnberg, die sonntags
wie die Heuschrecken iiber die Gasthéuser
herfielen und Schweinebraten, Kl6RRe und
Bratwiirste wegfutterten, bis die Kiihl-
schrénke leer waren.

Die ewig wihrende Feindschaft zwi-
schen Niirnberg und Fiirth bringt bis heute
viele Gemeinheiten hervor. Im Jahre 1922
wiren die Fiirther beinahe zu Vorstéddtern

Ausstellung im Tucherschloss.

geworden. Damals war die Kleeblattstadt
fast pleite, Schulden in Hohe von 4,1 Mil-
lionen Reichsmark driickten. Die Stadt
selbst war in grauenhaftem Zustand. In
vielen Hiusern teilten sich die Bewoh-
ner den Platz mit Ratten und Kakerlaken.
Niirnberg hitte in dieser Zeit Fiirth einge-
meindet, doch zuvor musste ein Volksent-
scheid Klarheit dariiber bringen, wie die
Bevolkerung zu dem Vorhaben stand. Zwei
Drittel der Fiirther votierten gegen den

GEORG KLIETZ

INFORMATION

Wie die Franken ihre Nachbarn nennen
und warum, ist Thema der Ausstellung
»Von Hundefressern und Zwiebeltre-
tern, die noch bis 24. Juni 2021 im
Museum Tuscherschloss, Hirschelgasse
9-11in Nlrnberg zu sehen ist. Ge6ffnet
montags 10-15 Uhr, donnerstags 13-17
Uhr und sonntags 10-17 Uhr.

An der Verwandschaft
abgeprallt

ehr als 80 Prozent benutzen hierzulande

WhatsApp. Ich gehore auch dazu. Gezwun-

genermaflen. Meine Verwandt- und Saufkum- %

pelschaft ist dort unterwegs, versorgt mich mit
witzigen Videos, mit eher mittelméfig interessanten Links oder
mit Neuigkeiten aus der Familie. Da macht man halt mit und
denkt ansonsten nicht weiter nach.

Jetzt dndert WhatsApp seine Datenschutzrichtlinien, um
nicht nur mit meinen Kontakten, sondern auch mit Facebook
eine Verkniipfung herzustellen. Grund genug also, meinen Mes-
senger-Gruppen einen Wechsel zu Signal, Threema oder Wire
ans Herz zu legen. Sowas praktiziere ich mit trauriger Regelma-
Rigkeit schon seit gut sechs Jahren. Damals wurde WhatsApp
von Facebook geschluckt. »Sollten wir unsere lustigen Videos
und Familienbotschaften nicht lieber bei Threema austau-
schen?«, schlug ich seinerzeit artig vor. Die Antworten reichten
von »mein iPhone ist schon voll« bis zur Frage, wie man denn

Depp im Web®©

mit »diesem Threema« whats-
appen soll? Die meisten schwie-
gen allerdings einfach und dachten
sich wohl: »Lass den Deppen doch
reden.«

Auch spétere Versuche verpufften. Es
passierte letztlich nichts. Wir sind immer noch bei WhatsApp.
Wir versenden dort immer noch witzige Videos, semiinteres-
sante Links und Neuigkeiten aus der Familie, und ich klicke in-
zwischen halt jedesmal die Aufforderung, den neuen Richtlinien
zuzustimmen, weg.

Sollich klein beigeben bevor sie mich ganz rauswerfen? Oder
soll ich mich ein weiteres Mal an dieser Mauer des Schweigens
abkaspern? Eines trostet mich immerhin: Wenn es um Whats-
App geht, funktioniert sie, die Herdenimmunitét.

PETER VIEBIG

Foto: Marcus Aurelius, pexels.com



Seleco

Lebensrdume fiir Senioren

Herz gut — alles gut!

In unserem Herzzentrum St. Theresien
verbinden wir modernste Medizin,
Menschlichkeit, Erfahrung und Teamgeist.

Wir bieten Ihnen:

Eines der modernsten Herzkatheterlabore in der Metropolregion Niirnberg
mit 24-Stunden-Herzinfarktbereitschaft

(Wir sind Mitglied im Herzinfarktnetzwerk Mittelfranken)

Diagnostik und Therapie von Herz- und Kreislauferkrankungen

Mitten |m Leben. Rundum Versorgt. auf hochstem medizinischen Niveau

Den Vorteil eines kompakten und leistungsstarken Zentrums
mit kurzen Wegen und schneller Terminvergabe

Das ist unser Service-Wohnen fiir Senioren:

» Funf Hauser in attraktiven Lagen von Niirnberg:
Quartier LangseestraBe, THERESIA*in den Nordstadt-

garten Seepark Mbgeldorf Hesperidenpark und Héren Sie auch unseren Podcast ,,Ein Professor fiirs Herz
. ! . ! mit Prof. Dr. med. Dieter Ropers bei radiof.de, podyou.de,
Seniorenwohnpark Neulichtenhof. spotify.de, iTunes und vielen anderen Podcast-Plattformen.
» Pflege und Versorgung bei Bedarf in der eigenen
Wohnung durch erfahrene Serviceleister, 24 Std. Notruf.
» Hoteldhnliches Flair, attraktive Gemeinschaftsraume. H erzze ntl’u m
» 1,5- 2- und 3-Zi-Wohnungen: KAUF und MIETE méglich. HIHE St. Theresien

www.seleco-gmbh.de

St. Theresien-Krankenhaus Niirnberg
Herzzentrum St. Theresien, Mommsenstr. 24, 90491 Niirnberg, Tel. 0911 5699-304

.1 0911 477 55-111

Ein Unternehmen der KIB Gruppe

Verrentung mit Hausp/usRente

§//H lusRente®
N i IIre Immobilie - lhre Geldquelle

Eigentiimer von Wohnimmobilien sind vermdgender denn je.

Mit Hauspl/usRente ist es moglich, auf
dieses Immobilienvermdgen zuzugreifen.

Sie kdnnen — wie bisher - lebenslang
in Ihrem vertrauten Zuhause — ohne
jegliche Anderung — wohnen bleiben

,,/mmObi/{?”Wefte und sich zusatzlich tber ein hohes
bleiben héufig unge- Barvermdgen freuen.

nutzt. Nutzen Sie Ihr _ _
Immobilienvermégen Wenn Sie das Mindestalter von

fiir finanzielle Freiheit 65 Jahren erreicht haben und sich

und die Steigerung
Ihrer Lebensqualitat im

Sie in lhrer Immobilie

wohnen und genielSen
Sie Ihr Leben!”

Pionier der

nicht verpflichtet fuhlen, lhre
Immobilie als Objekt vererben zu
mussen, sollten Sie ernsthaft Uber
eine Verrentung lhrer Immobilie
nachdenken.

Insbesondere in der derzeitigen
Phase, in der fur Viele die ein oder an-
dere Einkommensquelle nicht mehr
gegeben ist, kann die Immobilie eine
wertvolle Geldreserve sein.

Ruhestand. Bleiben Jeder Tag ein Informationstag

Erst informieren, dann entscheiden!
Ihr ganz personlicher, kostenfreier Beratungstermin, bequem bei Ihnen

zu Hause, in unseren Raumlichkeiten oder online. Wie Sie es wiinschen.

e . aen anroroner. . 089 /339950

Immobilien-Verrentung Alle Infos unter: www.hausplusrente.de - info@hausplusrente.de

Miinchen | Berlin | Hamburg | Frankfurt | KéIn | Diisseldorf | Stuttgart | Augsburg | Freiburg | Nurnberg | Bernau a. Chiemsee | Kempten




Vitanas

HIER FUHLE ICH MICH ZUHAUSE!

« Langzeitversorgung in allen Pflegestufen
* Kurzzeit- und Verhinderungspflege

* Betreuung von Menschen mit Demenz

» Abwechslungsreiches Betreuungsangebot

FUR SVE DN
Vitanas Senioren Centrum Patricia

BarenschanzstralRe 44 | 90429 Niirnberg | @ (0911) 928 82 - 09
www.vitanas.de/patricia

@am Niirnberg

Hospizbegleitung auch
und gerade wéhrend
der Corona-Krise

Die Zeit der Pandemie stellt uns alle vor neue und extreme Heraus-
forderungen. Das Hospiz-Team Nirnberg e.V. begleitet und unterstitzt
auch wahrend der Corona-Krise Menschen am Lebensende.
Gemeinsam mit lhnen und Ihrem Zugehérigen finden wir Wege der
Begleitung und schaffen Nahe in einer anderen Form.

Niemand muss in dieser Zeit alleine sterben oder Abschied nehmen.

Hospiz-Team Niirnberg e.V., Deutschherrnstr. 15-19, 90429 Niirnberg
Tel. 0911 891205 10, info@hospiz-team.de, www.hospiz-team.de

(Qt Rummelsberg

Rummelsberger GesundheitsTALK
in Kooperation mit dem Magazin sechs+sechzig

Vom Schulterverschleif3
bis hin zur Prothese

Donnerstag, 24. Juni 2021 1 17:00 Uhr

Prof.Dr. Richard Stangl
spricht zu:

inverse Prothese,

Kalkschulter und Impingement

PDDr. Lars Eden

spricht zu:
Rotatorenmanschette,
Golferellenbogen/Tennisarm
und Schulterinstabilitaten

DEUTSCHE SCHULTER-
UND ELLENBOGENKLIN

der Deutschen Vereinigung fr
Schulter- und Ellenbogenchirurgie e. V.

Weiltes Schloss

von
Sengbusch

IMMOBILIENKONZEPTE

Wir kaufen Mehrfamilienhduser und Wohnanlagen in
Nbg/FU/ER mit seriéser und diskreter Abwicklung

Tel. 09131 973041

www.cvs-liegenschaften.de

S€Jﬂ$+§e_

Magazin fir selbstbewusste alteg

Die Anmeldung erfolgt im Vorfeld tber
die E-Mailadresse: info@magazin66.de

Die Teilnahme an der Veranstaltung

ist kostenfrei. Der Zugangslink zur Ver-
anstaltung wird per Mail verschickt.
Teilnehmer haben im moderierten Chat
die Mdglichkeit, Fragen an die Mediziner
zu stellen.

Krankenhaus Rummelsberg GmbH
Rummelsberg 71

90592 Schwarzenbruck

Tel.: 09128/50-40
schulterzentrum-rummelsberg.de

TOP

NATIONALES
KRANKEN

ORTHOPADIE

FOCUS

ELLENBOGEN- SCHULTER.
CHIRURGIE CHIRURGIE Ws
ANKENHAUS-

VERGLEICH

FOCUS-GESUNDHEIT
0812020




