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Kiinstler und Publikum finden trotz Abstand zueinander. Seite 4
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In eigener Sache

Bei der Produktion unseres Magazins
sechs+sechzig beachten wir die geltenden
Hygieneregeln. Das gilt selbstverstédndlich auch
fiir unsere (Foto)-Termine, bei denen wir auf
Abstand achten. Wenn Sie in unserem Heft Fo-
tos sehen, bei denen wir Menschen ohne Maske
zeigen (siehe auch das Titelbild), so sind diese
vor Beginn des neuerlichen Loskdowns am 1.
November entstanden.

Liebe Leserinnen
liebe Leser,

Wie geht es Thnen mit Corona? Das ganze Jahr ist
von diesem Thema dominiert, und ein Ende ist
noch nicht absehbar. Viele nervt das, manche lei-
den unter den Kontaktbeschrédnkungen, andere ha-
ben Angst sich anzustecken. Und viele Menschen
haben Sorgen wegen der wirtschaftlichen Folgen,
die ein Lockdown und die Absage von Veranstal-
tungen mit sich bringen.

Sie, liebe Leserinnen und Leser, halten nun
schon das dritte sechs+sechzig-Heft in der Hand,
das unter Corona-Bedingungen produziert wur-
de. Uber die Situation von Kiinstlern in der Krise
ist schon manches geschrieben worden; in dieser
Ausgabe erzdhlen einige von ihnen, wie sie die zwi-
schenzeitliche Lockerung mit den ersten Auftrit-
ten nach dem Frithjahrs-Lockdown erlebt haben.
Bei uns kommen auf’erdem Besucher zu Wort, die
regelrecht ausgehungert waren und sich danach
gesehnt haben, Musik und Kunst endlich wieder
live zu genief3en. (Seite 4)

Einenregelrechten Boom erleben derzeit Liefer-
dienste, die ihre Kunden mit Lebensmitteln versor-
gen. Auf besonders viel Resonanz stof3t das Ange-
bot bei der dlteren Generation, die solche Dienste
iiberproportional in Anspruch nimmt. (Seite 26)

Wir, die Redaktion von sechs+sechzig, verste-
hen uns als Lobby fiir die Alteren in der Region.
Deshalb interessiert es uns besonders, wenn sich
in den Strukturen fiir Senioren in Niirnberg und
Umgebung etwas verédndert. Die neue Sozialrefe-
rentin Elisabeth Ries, die seit Mai als Nachfolgerin
von Reiner Prolfl im Amt ist, stand uns Rede und
Antwort (Seite 8). AuRerdem berichten wir von ei-
nem neuen Angebot des Seniorenamts der Stadt
Niirnberg. In Pflegestiitzpunkten erhalten Altere
und ihre Angehorigen wohnortnah Informatio-
nen iiber die Angebote rund ums Thema Pflege.
(Seite 19)

Das Sterben ist ein Thema, dem die meisten
Menschen lieber aus dem Weg gehen. Unser Au-
tor Herbert Heinzelmann hat sich auf dem Johan-
nisfriedhof umgeschaut und stellt uns jenseits der
beriihmten Grabmaéler von Albrecht Diirer und
Ludwig Feuerbach die weniger bekannten, nicht
minder schonen Seiten des historischen Friedhofs
vor. Und er iiberrascht uns mit der Erkenntnis: Es
ist gar nicht so schwer, als Normalsterblicher auf
dem beriihmten Gottesacker seine letzte Ruhestéat-
te zu finden. (Seite 24)

Aufderdem beschéftigen wir uns mit dem Nach-
lass von Kiinstlern und Sammlern (Seite 10), mit
Alter Musik (Seite 15) und den Schwestern im Er-
langer Waldkrankenhaus (Seite 28). AbschlieRend
stellen wir Thnen noch die Frage, die unsere Kolum-
nistin Brigitte Lemberger beschiftigt: Ist ihr Rolla-
tor noch Hilfsmittel oder schon Lebensgefahrt(e)?
(Seite 14)

Viel Vergniigen bei der Lektiire wiinscht Ihnen
Die Redaktion
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Kiinstler und Publikum vermissen die
riihere Spontanitat

ein Video-Weckruf ging viral um die digitale Welt: Der
Jazzmusiker Till Bronner hat eine Wutrede zur Zwangs-
pause fiir viele Kiinstler gehalten. »Wenn ein gesamter
Berufszweig per Gesetz gezwungen wird, seine Arbeit zum
Schutze der Allgemeinheit ruhen zu lassen, dann muss doch die
Allgemeinheit dafiir sorgen, dass die Menschen nach Corona noch
da sind, sagte der Trompeter. Denn viele stiinden unmittelbar
vor dem Bankrott. »Wir sind keine kleine Minderheit. Und es geht
hier nicht um Selbstverwirklicher, die in ihrer Eitelkeit gekrénkt
sind. Es geht um Geld.« Einmal drei Tage ohne Musik im Radio -
dann wiirden die Menschen verstehen, wie wichtig die Kultur ist.
Wir haben Musiker und bildende Kiinstler gefragt, wie sie nach
der Abstinenz ihre Wiederauftritte empfunden haben - ebenso
haben wir mit Besuchern von Live-Veranstaltungen gesprochen.
Der zweite Lockdown nun hat das Kulturleben erneut durchein-
ander gebracht. Kiinstler und Publikum brauchen einander und
empfinden die Zwangspause als grofde Belastung. Den einen fehlen
Einnahmen, den anderen ein Lebenselexier.

»Enteignung durch Berufsverbot«

Sabine Seide, Jazz- und Popsdngerin

»Was wir seit dem Friihjahr erleben, bedeutet fiir uns Musiker
Enteignung durch Berufsverbot. Wir vom Trio Dreiklang hatten
genau zwei Konzerte seitdem: Eines im Zeltner Schloss im Som-
mer und eines am 25.10. im DB Museum. Und auch um dieses habe

kléines Stu

Jazzsdngerin Sabine Seide macht in diesem Jahr nur fiinf Prozent des liblichen Umsatzes. Sie vermisst das Engagement der Stadt.

ich bis zuletzt gezittert: Werden wir wirklich auftreten diirfen?
Ansonsten wurden alle Auftritte abgesagt, vom Firmenevent {iber
private Geburtstagsfeiern und Erdffnungsfeiern von Einkaufs-
zentren bis hin zu Vernissagen. Viele von uns, die Musik studiert
haben, geben gleichzeitig Unterricht als zweites Standbein. In
meinem Fall hatte ich den Unterricht an Musikschulen herunter-
gefahren, weil die Gigs immer mehr zunahmen und ich zu wenig
Zeit fiir Schiiler hatte. Das Unterrichten lasst sich aber nicht flugs
wieder hochfahren. Unterm Strich verdiene ich seit acht Monaten
nur finf Prozent von dem, was in normalen Jahren rumkommt. Ich
wiirde mir wiinschen, dass sich die Stadt Niirnberg finanziell mehr
ins Zeug legt fiir ihre Kiinstler.«

Konzertbesucherin Christina Maier-Hofer, Lehrerin

»Ich vermisse die Kunst sehr. Normalerweise gehe ich auch gerne in
die Oper und ins Theater. Seit Mdrz leider nicht mehr. Umso mehr
finde ich es total schén, heute wieder Sabine und ihr Trio Dreiklang
héren zu diirfen. Schon zum zweiten Mal, denn ich war auch im
Zeltner Schloss dabei. Ich kenne Sabine, sie schickt mir immer ihre
Auftrittstermine. Daher weifs ich auch, dass die Kulturschaffen-
den selbst ihre Live-Auftritte sehr vermissen. Dieser Rahmen mit
denriesigen Abstdnden ist nicht so angenehm. Zumal wir heute zu
Fiinft hier sind. Wir sitzen alle einzeln, weit auseinander. Da kann
man nicht so ausgelassen sein. Uberhaupt fehlt mir die Spontanitiit,
kurzentschlossen zu einer Veranstaltung zu gehen. Das Online-Re-
servieren im Voraus nervt. Uns allen ist mit Corona die Unbekiim-
mertheit véllig abhanden gekommen.«
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»lIch flihlte mich wie in der Mausefalle«

Stefan Grasse, Gitarrist

»Vor einem guten Jahr war ich mir bombensicher: 2020 wird das
erfolgreichste Jahr in meiner ganzen Musiker-Laufbahn. Und es
begann ja auch gut. Es fiihlte sich wunderbar an: Auslandskonzer-
te in Spanien, Italien, Israel, Polen und Ungarn, das Zugticket nach
Budapest hatte ich schon in der Tasche. Noch am 7. Mérz hatte
ich mit >Liedern zur Revolution< ein ausverkauftes Konzert, zu-
sammen mit Bettina Ostermeier und Elke Wollmann. Dann eine
Woche spiter die Katastrophe. Die Gesamtbilanz: Von 88 fest ge-
buchten Konzerten fielen 57 ins Wasser. Ich fiihlte mich wie in
der Mausefalle. Anstatt die Welt zu bereisen, hockte ich allein in
meiner Wohnung. Eine richtige Pause entstand trotzdem nicht. Ich
habe viel auf meinen Gitarren geiibt von Klassik bis Latin Jazz und
komponiert, zusétzlich 800 Seiten mit Noten verdffentlicht. Hinzu
kam das Beantragen von Hilfen, da muss man ja erst einmal durch-
blicken. Im Grunde habe ich mehr gearbeitet als sonst. Mein Gliick
war, dass ich lange schon einen eigenen Online-Shop unterhalte.
Ich traf auf eine Welle der Solidaritat, meine Fans bestellten wie
verriickt, manche gleich 20 CDs auf einmal. Ab Juni liefen Prisenz-
Konzerte dann wieder super, oft allerdings, ohne dass daran was
verdient war. Wenn nur ein Viertel der Besucher zugelassen ist,
schrumpfen meine Einnahmen entsprechend. Und manches ist
ehrenamtlich, etwa die musikalischen Abendgottesdienste, die
einige Pfarrerinnen und Pfarrer angeregt hatten. Ich fand es vor
allem sehr bewegend, endlich wieder auftreten zu kdnnen wie in
der Friedenskirche am 6. Juni und am 11. Juni in der Gustav-Adolf-
Gedéchtniskirche. Die wenigen verfiigbaren Pldtze waren mar-
kiert. Das Wort ausverkauft bekam auch bei anderen Konzerten
eine vollkommen neue Bedeutung. Egal, auch in luftiger Reihung
zeigten sich die Zuhorer dankbar fiir das gemeinsame Erleben von
Musik. Kultur ist ja Ausdruck menschlichen Daseins. Ein bisschen
fiirchte ich das erste Vierteljahr 2021, dafiir ist das Booking fast
zum Erliegen gekommen. Die Veranstalter besetzen vorrangig
Nachholtermine von verschobenen Konzerten. Auch viele Agen-
turen wissen nicht, ob es sie 2021 noch geben wird. Sie machen wie
ich jeden Monat Verluste. Aber was soll ich sagen: Hatte ich Angst
vor dem Risiko, wire ich nie Berufsmusiker geworden.

Kulturfan Kat Pfeiffer, Fotografin

Das Konzert war fiir mich ein besonderes Erlebnis. In der Zeit des
Lockdowns war ich stindig alleine zu Hause und habe leider nur
Musik aus der Box gehort. Die Live-Musik, vor allem Jazz, ist Be-
standteil meines Lebens. Ohne an dem Musikgeschehen live teilneh-
men zu kdnnen, ist die Sache fiir mich wie Atmen ohne Sauerstoff.
Das Konzert von Stefan Grasse hat mir den Atem zuriickgebracht.
Es war freilich nicht dasselbe, wie das, was ich von Vor-der-Pest-
Zeit kannte. Die Leute saf3en weit voneinander entfernt, alle mas-
kiert, die Musik klang fiir mich einsam, auch wenn sie wunderschén
war. Mir haben die Néihe zu Anderen und die Interaktion gefehlt.
Ein Konzert ist die ganze Magie dessen, was Musik mit Zuhorern
und dem Raum macht - dazu gehért, was im Dialog als Antwort
zuriickkommt. Das ist die Dynamik des Lebens allgemein.

Stefan ist ein vielseitiger Musiker, ein echt feiner Gitarrist, und die
Musik an diesem Abend war herrlich. Wie eine Reise fiihlten sich die
Bossa Novas aus Copacabana, Tangos aus Buenos Aires, die Boleros

Kultur 5

Stefan Grasse nutzte die Zeit des Lockdowns, um viele neue Stiicke
zu schreiben.

aus Havanna und der Flamenco aus Andalusien an. Auch etwas von
Johann Sebastian Bach hat er gespielt. Hort sich unjazzig an? Ganz
im Gegenteil. Bachs Dur- und Molltonleiter leben doch im modernen
Jazz weiter. Ich liebe Bach!

»lch blickte in gliickliche Gesichter«

Hadi Alizadeh, Handtrommel-Spieler und Musiklehrer

»Mir haben die Auftritte sehr gutgetan. Atmosphérisch war es
in den Sommermonaten schon anders als vorher ohne die riesi-
gen Abstidnde. Sonst tuscheln die Zuhorer mehr miteinander und
jubeln gemeinsam. Doch ich blickte in gliickliche Gesichter, alle
zeigten sich froh, endlich wieder ein Live-Konzert zu erleben. Das
Publikum gibt mir Energie, auch deshalb bin ich ein absoluter Kon-
zertmensch. Zumal ich jedes Mal einen Musikerfreund oder eine
-freundin einlade, in diesem Fall s>Kamerun trifft Iran<. Jeder zeigt
seine eigene Kultur, das ist immer eine Herausforderung fiir mich,
auf verschiedene Akzente einzugehen. Und ein Lernprozess: Wir
lernen voneinander, am Ende fiihlt sich jeder bereichert. Ich habe
ja auf der Bithne erzéhlt, wie wichtig mir die Musik schon von Kin-
desbeinen an war. Jede Woche fuhr ich mit dem Bus nach Teheran
zum Musikunterricht. 14 Stunden hin, 14 Stunden zuriick. Viel-
leicht liegt es an diesem starken Willen, dass ich mich in den er-
eignislosen Monaten gar nicht gelangweilt habe. Ich habe die Zeit
genutzt, um ein Buch mit 220 Seiten zu vollenden iiber Rhythmen
aus vielen Kulturen. Ich werde es bald vorstellen. Zwei weitere Bii-
cher sind in Planung. Die Musikschule, an der ich sechs Wochen-
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Hadi Alizadeh zieht viel Energie aus Livekonzerten.

stunden unterrichte, hat mir mit den Konzerten und obendrein
mit Workshops sehr geholfen. Ein Workshop war nach vier Stun-
den ausgebucht - toller Erfolg. Allerdings tut es mir sehr weh, dass
momentan viele meiner Konzerte in ganz Deutschland abgesagt
wurden. Ein bisschen mehr Unterstiitzung vom stddtischen Amt
fiir Kultur und Freizeit konnte mir helfen.«

Konzertbesucher Gerd Fischer, Rentner

»Meine Partnerin und ich hatten monatelang keine Kulturveran-
staltungen mehr besucht und dann, bei Hadis Open-Air-Konzert
auf AEG am 17. Juli, empfand ich es als iiberaus begliickendes Gefiihl,
als eine Offnung der Wahrnehmung, eine seelische und kérperliche
Explosion. Dass die Zuschauerreihen so luftig waren, hat mich nicht
gestort, auch nicht, dass jeder einzeln zur Toilette gefiihrt wurde.
Ist ja notwendig. Das Schonste war, dem gebiirtigen Iraner und
Percussionisten Hadi Alizadeh auf Tonbak und Daf, den zentralen
Trommelinstrumenten der traditionellen persischen Volksmusik,
und seinem Kollegen, dem aus Kamerun stammenden Sénger,
Multiinstrumentalisten, Komponisten und Erzdhler Njami Sitson,
zuzuhoren. Und zwar zusammen mit anderen Menschen, die sich
auch fiir ferne Kulturen begeistern. So entstand ein Gemeinschafts-
gefiihl, das mir so gefehlt hatte. Das genaue Gegenteil erlebten wir
nach Wiedererdffnung im Kino - wir zwei hatten den Saal fiir uns
alleine, da fiihlt man sich schrecklich einsam.«

Konzertbesucherin Ilse Wangerin, Rentnerin

»Ich bin heute noch begeistert, wie toll Hadi mit dem Publikum und
seinem Musikerkollegen mit Blicken und Worten kommuniziert
hat. Die coronabedingten Einschrdnkungen waren mir nur recht,
die Musikschule hat das wunderbar organisiert. In einen Konzert-
saal hdtte ich mich zu dem Zeitpunkt nicht gewagt. Ich wiinsche mir
trotzdem, dass solcherart Veranstaltungen im Winter fortgefiihrt
werden. Dazu miisste die Stadt Niirnberg ihre grofseren Sile 6ffnen,
wobei der Léwenanteil der Einnahmen an die Kiinstler weiterge-
geben werden sollte. Wie sonst sollen sie iiberleben? Es ist schon
ein Wunder, wie Kiinstler diese lange Krise bisher durchgestanden
haben. Wir diirfen sie in der Not nicht alleine lassen.«
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»lIch habe freie Bahn fiir die Kunst«

Azita Sheshbolouki, Malerin

»Ich stamme aus einer Kiinstlerfamilie. Meine Mutter ist Sénge-
rin, doch Frauen diirfen im Iran nicht allein auftreten. Meine Toch-
ter ist Fotografin, ich habe sie acht Jahre lang nicht gesehen. Das
schmerzt mich, auch wenn wir téglich iber WhatsApp Kontakt
halten. Ich habe viele schlechte Erinnerungen an den Iran, auf der
Strafde musste ich jede Sekunde um Leib und Leben bangen. Denn
ich war bekannt als Frauenrechtlerin, war auf Demos dabei. Da-
bei verpriigelte mich die Polizei, einmal brach mir ein Polizist das
Handgelenk. Dann wurde es fiir mich lebensgeféhrlich. Freunde
warnten mich vor einer baldigen Verhaftung. Vor dieser Gefahr
bin ich vor neun Jahren nach Deutschland gefliichtet. Anfangs ging
es mir hier nicht so gut, musste Gewalterfahrungen verkraften.
Seit einiger Zeit aber erlebe ich einen Schub an Schaffenskraft und
freue mich schon am Morgen, noch vor dem Aufstehen, auf ein un-
fertiges Werk, das auf Vollendung wartet. Corona hat fiir mich ei-
nerseits positiv bedeutet, dass ich freie Bahn fiir meine Kunst habe.
Andererseits fehlen mir die kleinen Jobs, die mir Geld brachten fiir
Farben und Leinwand. Mein grofiter Wunsch wére ein Atelier au-
Rerhalb, vielleicht mit anderen Kiinstlern zusammen.«

PROTOKOLLE: ANGELA GIESE
FOTOS: KAT PFEIFFER (3), GERD GRIMM (1)

Azita Sheshbolouki freut sich jeden Morgen auf die kiinstlerische
Arbeit.
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Mutter und Tochter sind ein starkes Team

Unternehmerin Ingrid Hofmann bereitet die Firmeniibergabe an die nachste Generation vor

as ist das fiir eine Frau, die in

die groflen Fufdstapfen ihrer

Mutter treten wird? Sonja

Heinrich (sie tragt den Nach-
namen ihres Vaters) wird irgendwann das
Unternehmen ihrer Mutter Ingrid Hof-
mann libernehmen und leitet schon jetzt
die US-Geschéfte von Hofmann Personal
mit Sitz in Nirnberg. Das stundenlange
Interview war geplant als Streitgespréch,
doch zwischen Mutter und Tochter iiber-
wog die Harmonie - bis auf unterschiedli-
che Stile etwa in der Mitarbeiterfithrung.
Inhaltlich boten sich dennoch interessante
Einblicke in das Leben der gestandenen
Zeitarbeit-Unternehmerin und alleinigen
Gesellschafterin Ingrid Hofmann auf der
einen Seite und der angestellten 31-Jdh-
rigen Managerin Sonja Heinrich auf der
anderen.

sechs+sechzig: Frau Hofmann, welche
Unterschiede beobachten Sie im Fiih-
rungsstil Threr Tochter?

Ingrid Hofmann: Sonja fithrt anders als ich,
sie telefoniert tdglich mit ihren Personal-
verantwortlichen, ab 15 Uhr ist sie stindig
in Gesprdchen. Das wiirde mir gar nicht
einfallen, ich lasse meine Leute an der lan-
gen Leine. Auferdem ist meine Tochter
viel mehr zahlengetrieben, was unseren
Controller ungemein freut.

Sonja Heinrich: Na ja, wir rekrutieren Per-
sonal und haben eine Vertriebsorganisati-
on. Dafiir brauchen unsere Recruiter (dt.:
Personalvermittler) Leitplanken mit Min-
destanforderungen und Zielen, die sie zu
erreichen haben. In Amerika ist das normal
und niitzlich.

Frau Heinrich, wie kam es iiberhaupt
dazu, dass Sie als bestbezahlte Headhun-
terin, zuletzt in Miinchen titig, den Ein-
stieg in die Firma Ihrer Mutter suchten?
Heinrich: Ich bin auf sie zugegangen und
habe sie einfach gefragt, nachdem unser
externer Berater darin einen guten Weg
gesehen hatte.

Hofmann: Tatsédchlich wire ich von mir
aus nie auf die Idee gekommen, Sonja den
Einstieg vorzuschlagen und ihr obendrein
noch das schwierige US-Geschift zuzu-
muten. Der Berater hat unsere Gespréache
moderiert, in denen es zum Beispiel um
Erwartungen aneinander ging. Wir fanden
ungemein viele Uberstimmungen. Und
Sonja schlug ein. Sie liebt Herausforde-
rungen.

[r s o bl

Ingrid Hofmann und ihre Tochter Sonja Heinrich

spielen sich schon jetzt gekonnt die Balle zu.

Wie ist das eigentlich, wenn Sie mitein-
ander telefonieren? Haben Sie fiir Pri-
vates und Geschiftliches unterschied-
liche Kennungen, reden Sie jeweils mit
unterschiedlicher Stimme?

Hofmann: Ich nein, Sonja, ja. In der Freizeit,
wenn wir zum Beispiel zusammen walken,
sprechen wir nicht iiber Geschiftliches.
Dafiir machen wir Termine aus, und zwar
hier, im Besprechungsraum.

Heinrich: Die Mitarbeiter hier in der Zent-
rale kennen mich ja schon ldnger. Ich habe
stets vermieden, im Konfliktfall zu ihnen
zu sagen: »Da muss ich meine Mama fra-
gen.« Sondern: »Damit gehen wir zur Che-
fin.« Das macht einen gewaltigen Unter-
schied aus.

Wie sah fiir Sie die strenge Phase der
Corona-Zeit aus?

Heinrich: Ich bewege mich fiir gewdhnlich
in zwei Welten, denn das deutsche Busi-
ness ist ein anderes als das amerikanische.
Eine Zeitlang bin ich an unserem US-Sitz
in Atlanta, dann wieder in Niirnberg oder
Miinchen. Beim Lockdown war ich gerade
hier und kann seit Monaten nicht zuriick.
Also leite ich die Geschéafte von hier, aus
der Ferne.

Hofmann: Tatséchlich ist es
ewig her, dass wir eine solange
Zeit am Stlick zusammen ver-
bracht haben, bei uns zuhause
in Hiltpoltstein. Sonja war ja ab
zwOIf Jahren auf einem Inter-
nat in der Schweiz, spater hat
sie in London, San Sebastian,
Miinchen und Mailand Wirt-
schaftswissenschaften stu-
diert. Viel also im Ausland.
Warum das Internat?
Hofmann: Sie wire am Gymna-
sium im Regelbetrieb als Hoch-
begabte untergegangen.
Heinrich: Es war der beste Weg.
Im Internat ist man 24 Stunden
lang mit anderen Jugendlichen
zusammen. Man muss seinen
Platz finden und ihn verteidi-
gen. Eine Schule fiir das Leben.
Hofmann: Ich empfand furcht-
baren Trennungsschmerz, die
Kleine dort allein zuriickzulas-
sen. Doch es war richtig.

Frau Hofmann, Sie haben
gegeniiber unserem Magazin
sechs+sechzig einst gesagt,
dass Sie erst mit 84 Jahren in
Rente gehen wollen - voraus-
gesetzt, Sie bleiben bei bester Gesund-
heit. Jetzt sind Sie - ausgerechnet - 66,
Thre Firma haben Sie vor 35 Jahren
gegriindet. Wann wird die Stabiibergabe
an Sonja stattfinden?

Hofmann: Wann sie es will. Dann frage ich
sie, welchen kleinen Bereich ich behalten
darf. Mit mehr Freizeit hitte ich Lust auf
einen Kurs zum Fotografieren oder zum
Vertiefen einer Fremdsprache. Ich gebe ja
jetzt schon Teilbereiche an Mitarbeiter ab,
denn ich betrachte mich ganz und gar nicht
als unersetzlich. Und fiir den Fall der Félle:
Sonja und andere Fithrungskrifte haben
mir fest versprochen, es auszusprechen,
sollte ich irgendwann wunderlich werden.
Heinrich: Wie es aussieht, iibernehme ich
sukzessive Aufgaben von ihr. Das finde ich
voll okay, bin sogar erleichtert, dass ich
noch nicht die gesamte Verantwortung fiir
das Unternehmen mit knapp 20.000 Be-
schéftigten iibernehmen muss. Ich will all-
maéhlich reinwachsen - und das ist gut so.

INTERVIEW: ANGELA GIESE
FOTO: KAT PFEIFFER
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Die Zielstrebige

Die neue Sozialreferentin Elisabeth Ries setzt auf die Beteiligung der alteren Generation

3l |

Voller Pldne: die Sozialreferentin Elisabeth Ries auf der Baustelle in der Regensburger Stral3e, wo das August-Meier-Heim modernisiert wird.

ie ersten sechs Monate in ihrem neuen Aufgabengebiet

hat sich Elisabeth Ries sicher anders vorgestellt. Die So-

zialreferentin der Stadt Niirnberg ist seit 1. Mai im Amt

und startete mitten in der Coronakrise. Die berufsméfige
Stadtratin ist fiir Menschen aller Lebensalter zustédndig. So ist sie
eine gefragte Gesprichspartnerin in unzihligen Krisensitzungen
und Planungsrunden. Dabei hat sie ihre Ziele nicht aus den Augen
verloren. Und dazu gehort auf jeden Fall die Weiterentwicklung
der Seniorenpolitik.

Obwohl derzeit die disruptive Methode im Management im-
mer mehr Anhénger findet, setzt Elisabeth Ries auf Kontinuitat
und eben nicht auf die Zerschlagung bestehender Strukturen.
Manches, was ihr Vorginger Reiner Prolf3 initiiert hat, mochte
sie fortsetzen. »Als langjahrige Mitarbeiterin der Stadt Niirnberg
kenne ich die kommunale Sozialpolitik gut und habe vor meiner
Wahl deutlich gemacht, dass ich ihre grofRen Linien fortfiihren
willg, erklart sie. Die dezentrale Arbeit in den Stadtteilen moch-
te sie weiter ausbauen. Das soziale Netz soll noch enger gekniipft
werden. Wo keine nachbarschaftlichen Strukturen fiir die &lteren
Bewohner existieren, werden welche entstehen. Dabei sollen Eh-
renamtliche einbezogen werden. Den Plan fiir den Ausbau dieser
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Seniorennetzwerke in den Stadtteilen hat der Stadtrat bereits be-
schlossen. Seine Umsetzung wird sich iiber einen ldngeren Zeit-
raum erstrecken, ist Ries iberzeugt.

Dennoch 16st die Verbesserung der wohnortnahen Versorgung
in den Stadtteilen etwas ein, was Elisabeth Ries besonders wich-
tig ist. Das ist die Teilhabe am Leben, egal wie alt jemand ist und
wieviel Geld er oder sie zur Verfiigung hat. Armut im Alter zu be-
kémpfen, das ist wegen der gesetzlichen Zustidndigkeit fiir Rente
und Existenzsicherung eher Aufgabe der Bundespolitik, rdumt sie
ein. Im Wirkungskreis des Sozialreferats auf der 6rtlichen Ebene
gehe es mehr darum, die Auswirkungen von materieller Not zu
lindern. Deshalb sollen Angebote geschaffen werden, die jedem
offenstehen.

Rezepte gegen die Vereinsamung

Das ist auch der Anspruch bei der Neuausrichtung des Treffs Blei-
weifd. Ob Online-Aktivitdten, Rezepte gegen die Vereinsamung
oder aktive Beteiligung der Alteren an Freizeitprogramm, Sport
und Bewegung: Die Angebote der Stadt richten sich an eine gro-
3e Zielgruppe. Schliefilich ist jeder vierte Niirnberger inzwischen
iiber 60. Und die meisten sind fitter als die Alten vorheriger Gene-
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rationen. Sie einzubeziehen in aktuelle gesellschaftliche Ent-
wicklungen wie den digitalen Wandel, hat sich Elisabeth Ries
ebenfalls zur Aufgabe gemacht.

Damit das funktionieren kann und geniigend Fachkrifte ge-
wonnen werden, muss die Neuausrichtung der Ausbildung in
der Pflege als generalistische Ausbildung gelingen. Kranken-
h&duser und Altenhilfe arbeiten eng zusammen, das Sozialrefe-
rat hat dazu einen runden Tisch aller Tréger eingerichtet. Ein
Schwerpunkt des Systemwechsels liegt darin, dass Fachkréfte
der Kranken- und Kinderkrankenpflege auch darin unterrich-
tet werden, alte Menschen zu pflegen, und in der Altenpflege
Ausgebildete auch im Krankenhaus eingesetzt werden kon-
nen. Im September ist der erste Jahrgang unter den neuen Be-
dingungen gestartet.

Uberhaupt steht die Sicherstellung einer qualitativ guten
Versorgung im ambulanten wie im stationdren Bereich im
Mittelpunkt der Arbeit der Sozialreferentin. Dafiir tritt sie als
Mahnerin, Lobbyistin, Diplomatin, Werberin und Ubersetzerin
auf, je nachdem, was die Situation erfordert. Diese viele Rollen
haben einen gemeinsamen Nenner, ndmlich die Anliegen der
Senioren in allen Bereichen der Verwaltung zu verankern und
nicht nur auf das Seniorenamt zu beschrénken.

Ebenfalls vollig umgekrempelt werden die staddtischen

. Alten- und Pflegeheime des
Die Angebote der NiirnbergStift. Das denkmalge-

Stadt richten sich schiitzte August-Meier-Heim
an der Regensburger Strafie

an eine groj%e wird durch einen benachbarten

. . Neubau ersetzt, der den Anfor-
Ziel gruppe: J€d€l’ derungen der Gegenwart an-

vierte Nurn berger gepasst wird und insbesondere
. . die Belange von demenzkran-
ist inzwischen ken Menschen beriicksichtigt.
iiber 60. Die Seniorenwohna.nlage am
Platnersberg entspricht eben-
falls nicht mehr den aktuellen Bestimmungen und wird mo-
dernisiert. Auch bei der dritten Grof3baustelle in St. Johannis
wird die bestehende Einrichtung durch ein modernes Gebdude
ersetzt, das die wbg an der Grofdweidenmiihlstrafie errichtet.

Auch fiir die Zukunft sieht Elisabeth Ries die Versorgung
von alten Menschen in Niirnberg durch stationére stadtische
Einrichtungen als notwendig an. Denn es diene auch jenen Be-
volkerungsgruppen, die es im Pflegemarkt sonst schwer ha-
ben. Dabei denkt sie an behinderte Menschen, Obdachlose und
andere sozial Schwache.

Selbst gut versorgte Ruhestédndler sind wihrend der Pan-
demie darauf angewiesen, dass die sozialpolitischen Entschei-
dungen der Stadt einer mdglichen Ausgrenzung als potenziel-
le Risikogruppe schon zu Beginn entgegen wirken. Hier setzt
Elisabeth Ries auf die Kooperation mit verschiedenen gesell-
schaftlich relevanten Bewegungen und Initiativen. Besonders
sticht fiir sie der Stadtseniorenrat heraus, der Impulsgeber
und Antreiber in einem sei. Wobei die 47-Jdhrige durch ihre be-
sonnene Art gleich klarmacht: Sie bleibt auf Kurs und verliert
ihre Ziele nicht aus den Augen.

PETRA NOSSEK-BOCK; FOTO: KAT PFEIFFER

Seleco

Lebensrdaume fiir Senioren

Mitten im Leben. Rundum versorgt:

Das ist unser Service-Wohnen fiir Senioren.

» Fiinf Hauser in attraktiven Lagen von Niirnberg:
Quartier Langseestrale, THERESIA®, Seepark Mogel-
dorf, HesperidenPark, Neulichtenhof

» Pflege und Versorgung bei Bedarf in der eigenen
Wohnung durch erfahrene Serviceleister

» Hoteldhnliches Flair
» 1,5- bis 3-Zi.-Wohnungen: Kauf und Miete moglich

www.seleco-gmbh.de  7.:0911 477 55-111

Diakonie :: zu' Hause

Hausliche Kranken- und Altenpflege der Diakonie
Altdorf - Erlangen - Furth - Lauf - Niirnberg

Die GOLDBACH

APOTHEKEN

NORNBERG Apothekerin Eva-Maria Lammers e.K.

Montag - Freitag ZerzabelshofstraBe 25  Zerzabelshofer HauptstraBe 22
8.00 -19.00 Uhr 90478 NURNBERG 90480 NURNBERG

Samstag Telefon (0911) 46 46 47  Telefon (0911) 48 08 38 30

8.00 - 14.00 Uhr Telefax (0911) 46 7747 Telefax (0911) 48 08 3710

Aktuelle Infos und Angebote:
www.goldbach-apo.de - e-Mail: info@goldbach-apo.de
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Wer kimmert sich mal um meine Kunst?

Archive und Museen nehmen wertvolle Werke in ihre Bestande auf

'..-'l‘—'. -j
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erwig Lewandowski hat sich entschieden. Der 1936 in
Stettin geborene und seit 1956 mit seiner Frau in Niirn-
berg lebende Maler, Plastiker und Radierer wird seinen
kiinstlerischen Besitz einer ortlichen Hospiz-Einrich-
tung vermachen. Damit bekommen seine etwa 250 Bilder und 50
Plastiken eine neue Bestimmung und tragen dazu bei, der wichti-
gen Arbeit dieser Institution finanziell unter die Arme zu greifen.

Aber vorher hat er noch einen grofdten Wunsch: Vielleicht fin-
det sich ja eine Niirnberger Galerie, die einen Querschnitt seines
Schaffens zu seinem 85. Geburtstag présentiert. Schliefdlich sind
seine Werke mehrfach ausgezeichnet worden, unter anderem
2013 mit dem Sonderpreis des Verlegers der Niirnberger Nach-
richten, Bruno Schnell.

Auch der Sammler Manfred Baumiiller macht sich Gedanken.
Seit 1990 haben es ihm die Exlibris angetan: Kleine Meisterwerke,
in Blichern eingeklebt dienen sie zur Kennzeichnung des Eigen-
tiimers. Geschédtzt 10.000 Exemplare haben er und seine Frau zu-
sammengetragen. In 45 Leitz-Ordnern findet man die Bilder, ent-
standen aus den unterschiedlichsten Techniken verschiedenster
Kiinstler, sorgfiltig aufgezogen auf Tonpapier, geschiitzt in Klar-
sichthiillen. Auch er hat natiirlich nachgedacht, was aus seinem
Nachlass einmal werden soll. »Das ist nicht einfach«, so Baumiil-
ler. Er hofft, dass sein Sohn die Sammlung iibernimmt. Ansonsten
konne er sich auch eine Schenkung an interessierte Museen oder
den Verkauf durch spezielle Aktionshéuser vorstellen.

»Aber noch freue ich mich tagtéglich an meiner Sammlung. Es
héngen viele schone Erinnerungen und Begegnungen daran.« Nattir-
lich wiirde er sich auch freuen, wenn man seine Sammlung présen-
tiert. Zum Beispiel jiidische Exlibris im Fiirther Jiidischen Museum.

Kiinstler- und Sammlernachlésse - wie geht man damit um, was

Herwig Lewandowski vererbt seinen kiinstlerischen Nachlass einer Hospiz-Einrichtung.

kann man tun, damit das Lebens-
werk erhalten bleibt, die Erben
sich nicht von Auktionshédndlern
iiber den Tisch gezogen fiihlen?
Schliefdlich ist Kunst keine ge-
wohnliche Ware, sie ist Ausdruck
personlichen Schaffens. Ein Le-
benswerk, mit dem man sorg-
faltig umgehen sollte. Andrea
Dippel, die Leiterin der Niirn-
berger Kunstvilla, hat sich daher
umfassende Gedanken gemacht.
SchlieRlich stellen Kiinstlernach-
ldsse ein wichtiges Element ihrer
Arbeit dar. Aufgabe der Kunst-
villa ist es, die Kunstgeschichte
Nirnbergs seit 1900 aufzuschrei-
ben, das Leben und Schaffen von
Kiinstlerinnen und Kiinstlern zu
rekonstruieren und eine Neuein-
ordnung der zumeist in Verges-
senheit geratenen Kunstschaffen-
den vorzunehmen.

So verwahrt die Kunstvilla
zum Beispiel den insgesamt 2.227
Werke umfassenden kiinstle-
rischen Nachlass des 2008 ver-
storbenen Niirnberger Kultur-
preistrégers Toni Burghart. Mittlerweile kam man im Haus an der
BlumenstrafRe mit {iber 100 Nachldssen in Kontakt. Sie miissen
gesichtet, gegebenenfalls inventarisiert oder an andere Institutio-
nen, wie zum Beispiel das Stadtarchiv, weitergeleitet werden.

Dort hat man zwar keine offiziellen Vorgaben hinsichtlich der
Archivwiirdigkeit eines bildenden Kiinstlers, aber ein grundsétzli-
ches Interesse an bestimmten Nachldssen, besonders wenn es sich
um Schriftgut - also den kiinstlerischen und schriftlichen Nach-
lass in seiner Gesamtheit - handelt.

'r\;-*‘

Further Stadtarchiv wihlt aus

Fiir den Leiter des Fiirther Stadtarchivs, Martin Schramm, sind es
besonders Flirther Motive und/oder Kiinstler, die archiviert wer-
den. Auch Preistréger der Stadt konnen gesammelt werden, wo-
bei bei Ankéufen das Budget entscheidenden Einfluss nimmt. »Ich
achte darauf, dass wir von einem Kiinstler, insbesondere, wenn
er nicht so anerkannt ist, nicht unendlich viele Werke ankaufen.
Schenkungen nehmen wir in der Regel an«, so Schramm.

Auch in der Niirnberger Kunstvilla hat man sich Gedanken ge-
macht, welcher Nachlass ins Depot aufgenommen wird. Was im
Moment aber gar nicht moéglich ist, denn es gibt keine Depotka-
pazitdten mehr. Und so werden zwar nach wie vor Nachldsse ge-
sichtet und Schliisselwerke ausgewihlt, und eventuell eine Uber-
nahmezusage gemacht, aber tatséchlich landen die kiinstlerischen
Werke erst im Depot, wenn Platz ist.

Natiirlich, so Dippel, ist es von Vorteil, wenn ein Nachlass be-
reits gesichtet, geordnet, fotografisch dokumentiert und archi-
viert wurde. Das erhdhe die Chancen auf eine Ubernahme im-
mens. Deshalb hat die Kunstvilla in den letzten Jahren auch eine
Beratungsfunktion fiir Angehorige iibernommen und dazu auch
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Andrea Dlppel berdt Angehdrige von Kunstschaffenden.

eine Handreichung entwickelt. Dabei wird die Authentizitét
und Qualitét des kiinstlerischen Nachlasses beurteilt, die Stel-
lung des Kiinstlers in der Kunstgeschichte, sein Bekanntheits-
grad iiberpriift. Es wird auch recherchiert, welche Erlose seine
Werke auf dem Markt erzielten und wie gut der Erhaltungszu-
stand der Kunstwerke aus dem Nachlass ist.

Bis zu 100 Anfragen im Jahr

Ubrigens stammen in der Sammlung der Kunstvilla lediglich
zehn Prozent aller Werke von Kiinstlerinnen. Von den anni-
hernd 100 Nachlass-Anfragen, die die Kunstvilla seit dem Jahr
2011 erreichten, betraf ein verschwindend geringer Anteil das
Schaffen von Frauen. Und so ist es ein Herzenswunsch von An-
drea Dippel: »Nachlédsse von Kiinstlerinnen diirfen nicht der
Nachléssigkeit anheim fallen.«

Das unterstiitzt auch der 2017 gegriindete Bundesverband
fir Kinstlernachldsse (BKN). Dieser Dachverband agiert fiir
regionale Institutionen, Vereine und Stiftungen, die Nachl&sse
bildender Kiinstler erfassen, erforschen, vermitteln und/oder
sammeln und auf diese Weise zur Bewahrung des kulturellen
Erbes beitragen. Es ist Zeit geworden, daraus ein iiberregio-
nales Thema zu machen. SchliefRlich wurde bereits Ende des
19. Jahrhunderts in Weimar das erste Literaturarchiv gegriin-
det. Die bildenden Kiinste sind bisher etwas zu kurz gekom-
men. Dank solcher Institutionen wie der Kunstvilla darf man
hoffen, dass Kiinstlernachlisse kiinftig vermehrt in professio-
nelle Hiande gelangen.

Bleibt zu wiinschen, dass auch das Problem der vollen De-
pots bald geldst wird, Herwig Lewandowski seine Geburts-
tagsausstellung bekommt und Manfred Baumdiiller noch lange
in seinen Erinnerungen schwelgen kann.

KARIN JUNGKUNZ; FOTOS: MICHAEL MATEJKA

MEINE WOHNRENTE IMMOBILIEN

Endlich sorgenfrei!

Verrenten oder verkaufen

Sie lhre Immobilie und
bleiben Sie mietfrei darin wohnen.

lhr Immobilienexperte fiir Niirnberg:

Jorg Freundorfer

0911 999048-35
j.freundorfer@garant-immo.de
www.garant-immo.de/leibrente

Rummelsberger
Diakonie

'GeBe

GesatzlicheBetreuungMNimberg

Erbschaft
und Testament.

Sie sind ehrenamtlich als
gesetzliche*r Betreuer*in
eingesetzt?

Sie haben Fragen zur
gesetzlichen Betreuung?

Sie mochten mit einer
Vollmacht Vorsorge
treffen?

Die Nurnberger
Betreuungsvereine

N . unterstiitzen Sie!
Richtig entscheiden —

aber wie?

Kostenlose Info-Broschiire
anfordern unter

Telefon 09128 500

Beratungstelefon
0911 /59 05 88 08
Mo-Fr 9:00-12:00
Di 13:00-16:00

www.gesetzliche-
betreuung-nbg.de

Menschen an |hrer Seite.
Die Rummelsberger

rummelsberger-diakonie.de

Miinzen- &
Schmuckhandlung
GERHARD RIEGEL

Goldankauf Nurnberg

Ihr Familienbetrieb in 2. Generation
Barankauf: Goldschmuck, Silber- und Goldmiinzen, Senlore nfre

Golduhren, Zahngold, Militaria von 1800-1945 VICE.
UNSER KUNDENSERVICE
ausbesuche!

Y WY & U, Wir machen
F_;—‘lf““ P 0 Ihr Gold zu Geld*

ofar
S “-szahlul‘l.g

farlneGot d & SIDETSS U Weiler Turm, gegeniiber Parfiimerie
Seifenzahn bzw. Polizeiprasidium

Gold-Hotline: 0911 -22 0 77 www.goldankauf-nuernberg.de

i Eangmﬂu Ludwigstr. 41 - Niirnberg-City
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Zu Gast bei Furst Puc
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sechs+sechzig-Leserreise mit Sonderzug Classic Courier: Berlin, Potsdam und Spreewald

SR = wi

Im historischen Sonderzug geht es nach Norden

ine Reise ins Herz der modernen

deutschen Republik und als Kon-

trastprogramm die Begegnung mit

Kunstschétzen des Kaiserreichs und
einer fast vergessenen Kultur: Das ist un-
ser Angebot fiir den Spatfriihling 2021 (29.
Mai bis 4. Juni 2021), wenn Reisen hierzu-
lande voraussichtlich wieder bedenkenlos
moglich sein werden. Zuerst stehen die
Hohepunkte der Hauptstadt Berlin auf
dem Programm, dann Potsdam mit der
Pracht aus den Zeiten von Kaiser Wilhelm
II. und Friedrich dem Grofen. Der Besuch
von Park und Schloss Sanssouci darf natiir-
lich nicht fehlen. Danach geht's in den Ur-
wald. Wir besuchen den idyllischen Spree-
wald und begeben uns auf Spurensuche

Foto: DNV-Tours

zwischen legendenumwobenen Auwél-
dern, Kanélen und préchtigen Bauten wie
dem Schloss des Fiirsten Piickler-Muskau
mit seiner Garten- und Landschaftskunst.
Eine besondere Rolle spielen in der Region
die Sorben, die ihre westslawischen Tradi-
tionen und Trachten bis heute pflegen.

Nostalgisches Flair umgibt die Géste der
7-tédgigen Tour bereits auf der Anreise ab
Niirnberg: Im Classic Courier reisen Sie in
1.Klasse-Abteilen mit sechs oder in Club-
Abteilen mit vier Sitzen. Im Speise- und
Salonwagen des historischen Sonderzugs
geniefden Sie nicht nur Speisen und Getrén-
ke, sondern auch stilechte musikalische
Unterhaltung.

ot huc;,
<& )

Reisetermin: 29.05.-04.06.2021

Inklusivleistungen:

- Sonderzug Niirnberg-Berlin und zuriick (Wei-
tere Zustiege: Stuttgart, Miinchen, Ingolstadt,
Bamberg)

- Sitzplatzreservierung

- Fahrten ab/bis Berlin im komfortablen Reise-
bus

-2 x Ubernachtung Potsdam 4*-Hotel

- 4 x Ubernachtung Cottbus 4*-Hotel

-6 x Halbpension

- Reiseleitung

- Ausfliige/Eintritte laut Programm

- Infomaterial

- Optional: Ausflug Slawenburg Raddusch: p.P.
32.- € (Durchfiihrung ab 10 Teilnehmern)

Preis pro Person: DZ: 1.195.- € / EZ: 1370.- €

Aufpreis Sitzplatz Club-Abteil: 68.- €

Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen und fiir die

Anreise im Sonderzug 160 Personen

MICHAEL NORDSCHILD

INFOS UND BUCHUNG FUR ALLE
REISEN

Reisevermittlungsagentur ReiseGliick,
Waltraud Benaburger

Tilsiter Str. 6c, 90453 Niirnberg,
Telefon 0911/63 92 28,

Fax 0911/63 92 24, reiseglueck@gmx.de
Ausfiihrliche Reisebeschreibungen und
Buchungsunterlagen unter
https://magazin66.de/freizeit/

Auch bei lhnen zu Hause!

Betten- & Matratzen-Zentrum
Biihler GmbH & Co KG 7
Sigmundstraf3e 190 £=

90431 Niirnberg
0911/65678950

Vereinbaren Sie gleich einen kostenlosen Beratungstermin!

m ETTEN

BUHLER

www.betten-buehler.de

Seniorenbetten konnen im Alltag viel leisten, denn spezielle Funktionen werden im Laufe des Lebens
immer wichtiger. Elektrisch verstellbare Lattenroste oder Liftbetten bieten nicht nur beim Aufstehen
und zu Bett gehen eine grof3e Erleichterung. :
Als Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf konnen wir lhnen
auch aus diesem Bereich eine gro3e Auswahl anbieten.
Unsere geschulten Mitarbeiter beraten Sie gerne.

Betten Biihler GmbH
Hauptstr. 2

91054 Erlangen
09131/24461

Rundum Sorglos Paket (Beratung, Lieferung,
Montage und Entsorgung aus einer Hand)

Fare | ) Wl




Vor 125 Jahren:
Die Entdeckung der
Rontgenstrahlen

Das Szenario ist filmreif. Es »spielt« in
Wiirzburg, im Herbst des Jahres 1895.
Der Hauptakteur ist Wilhelm Conrad
Rontgen, Rektor der dortigen Univer-
sitdt. Seit vielen Monaten beschéftigt
sich der Physiker geradezu besessen
mit einem Thema, das auf die damaligen
Fachleute eine grofe Faszination ausiib-
te: Wie verhalten sich elektrische Stro-
me im Vakuum? Die in den Réhren er-
zeugten Elektronenstrome beobachtet
Rontgen mit einem Fluoreszenzschirm,
der dann leuchtet, wenn er von einem
Kathodenstrahl getroffen wird.

Am Abend des 8. November 1895
sieht Rontgen, dass der Leuchtschirm
auch dann noch Licht reflektiert, wenn
er von der Rohre entfernt wird. Es
musste sich also um eine neue Art von
Strahlen handeln. Sie hatte die glei-
che Eigenschaft wie Kathodenstrah-
len, ndmlich Fotoplatten zu schwérzen.
Rontgen »fotografierte« auf diese Wei-
se auch die Hand seiner Frau Bertha.
Auf der Platte waren deutlich nur die
Knochen sichtbar.

Am Abend des 23. Januar 1896 hielt
Rontgen vor der Physikalisch-Medi-
zinischen Gesellschaft zu Wirzburg
einen Vortrag, in dem er seine jlingste
Entdeckung einem staunenden Publi-
kum vorstellte. Die Nachricht von der
revolutiondren Entdeckung ging wie
ein Lauffeuer um die Welt.

Die Rontgenbilder haben die me-
dizinische Diagnostik von Grund auf
verdndert, bis heute sind Rontgenge-
rite fester Bestandteil vieler arztlicher
Untersuchungen. Der stille Forscher
erfuhr fir seine Entdeckung hochste
Ehrungen. Im Jahr 1901 erhielt er den
ersten Nobelpreis fiir Physik iiberhaupt.

Das Erlanger Siemens Med Museum
feiert die bahnbrechende Entdeckung
Rontgens mit einem ganzen Gestal-
tungsbereich. Der Erlanger Unterneh-
mer Max Gebbert, einer der Viter des
spiteren Siemens-Konzerns, hatte frith
die Moglichkeiten der neuen Techno-
logie erkannt. Er war einer der ersten,
wenigen Unternehmer, der die kom-
plizierte Technik fiir die Medizin inter-
pretierte und gerétetechnisch umsetz-
te. Das MedMuseum zeigt auch Geréte
aus der Friihzeit dieser faszinierenden
Technologie.

Information: Siemens Healthineers
MedMuseum, Gebbertstraf3e 1,

91052 Erlangen, gedffnet Donnerstag
und Freitag 10-17 Uhr. Bitte beachten
Sie, dass wihrend des Corona- Lock-
downs auch Museen geschlossen sind.
Aktuelle Informationen unter www.
medmuseum.siemens-healthineers.com

Anzeige

Antrage, Kiindigungsschreiben, das neue Handy einrichten:
Die Sparkasse Niirnberg unterstiitzt ab 7.12.2020 ihre
Kunden mit dem »S-Privatsekretar« im Alltag. Petra

Edel, stellvertretendes Vorstandsmitglied der Sparkasse
Niirnberg, erklart die Vorteile des neuen Service.

Die Sparkasse Niirnberg wird zum
Privatsekretir? Wie kamen Sie auf

die Idee, Ihren Kunden diesen Service
anzubieten?

Diese Idee ist nicht im stillen Kdmmerlein
entstanden, sondern im Gesprich mit un-
seren Kunden. Als ich 2012 den Bereich
Stiftungen und Vermodgensnachfolge
ibernahm, signalisierten unsere Kunden
immer wieder, dass sie nicht nur bei Tes-
tamenten und Betreuungsvollmachten
Unterstiitzung bendtigen. Wieso sollten
wir ihnen also nicht auch in anderen Din-
gen unter die Arme greifen und ihnen da-
mit den Alltag einfacher machen?

An wen richtet sich das Angebot?
Nutzen kann dieses Angebot natiirlich je-
der Kunde, aber in erster Linie richtet es
sich an unsere dlteren Kunden. Dabei muss
es gar nicht sein, dass sie sich tiberfordert
fiihlen, sondern beim Erledigen des Pa-
pierkrams einfach Zeit sparen mdochten.

Angesprochen sind aber auch Ange-
horige. Kinder oder Enkel, die nicht mehr
in der Nihe ihrer Eltern oder Grofeltern
wohnen, und deswegen nicht beim Han-
dy einrichten oder beim Schriftverkehr
mit Amtern und Versicherungen unter-
stiitzen konnen. Sie konnen ihren Lie-
ben etwas Gutes tun und die Kosten des
S-Privatsekretérs iibernehmen.

Einfacher machen wollen wir es auch
Migranten, die durch die Sprachbarriere
mit der Behordenkorrespondenz und An-
trigen Schwierigkeiten haben.

Der S-Privatsekretir kostet 14,90 Euro
im Monat. Was kann der Kunde dafiir
erwarten?
Der Service ist umfassend: Wir unterstiit-
zen beim Verfassen unterschiedlichster
Korrespondenz, wie Adressdnderungen,
Kiindigungsschreiben oder Reklamatio-
nen, der Postversand ist natiirlich inklu-
sive. Wir kopieren und sortieren Unterla-
gen, helfen bei Antrégen wie Kindergeld,
Betreuungsgeld oder Rente. Aber auch
die sichere Vernichtung von Daten
iibernehmen wir. Zusétzlich bieten wir
den »Bargeld-nach-Hause-Service«
an, wenn unseren Kunden der Weg
zum Geldautomaten zu weit ist. Un-
terstiitzung erhalten Kunden auch
bei der Einrichtung Ihres Handys.
Und das Beste ist, wir bieten
den S-Privatsekretdr pauschal
fiir 14,90 Euro pro Monat an.

Unsere Kunden konnen den Service so
héufig nutzen, wie es fiir sie notwendig
ist. Wir haben immer ein offenes Ohr.
Es gibt keine Extrakosten oder zeitliche
Hochstgrenzen. Das ist transparent, ehr-
lich und einfach!

Warum ist die Sparkasse Niirnberg der
ideale Privatsekretir?

Unsere Kunden profitieren von unserer
Kundenndhe mit personlicher Betreu-
ung im grofiten Geschéftsstellennetz in
Niirnberg und dem Landkreis Niirnberger
Land. Sie konnen sich auf uns verlassen
und sicher sein, dass wir ihre wichtigen
Anliegen mit hoher Qualitit erledigen.
Kunden, die den S-Privatsekretar nutzen,
werden aber nicht nur in ihrer Geschafts-
stelle personlich betreut, sie erhalten
auch eine exklusive Telefonnummer, tiber
die sie den Service von zuhause aus nut-
zen konnen. So geht es einfach einfach!

Welche Vorteile haben Kunden durch
den S-Privatsekretir?

Ganz klar, wir alle haben das Bedirfnis
bei ungeliebtem Papierkram so schnell
wir moglich den sprichwdrtlichen Ha-
ken dran zu machen. Das geht mit dem
S-Privatsekretdr an der Seite einfacher
und schneller. Denn wir mochten, dass
unsere Kunden mehr Zeit fiir die schénen
Dinge des Lebens haben.




Impressum

sechs+sechzig
Magazin fiir selbstbewusste édltere Menschen

Jahrgang 21/ November 2020

Herausgeber:

Seniorenmagazin sechs+sechzig -
Verein zur Forderung des Dialogs der
Generationen e.V.

Telefon 0911 /14 88 59 30

E-Mail: info@magazin66.de
Internet: www.magazin66.de

Spenden sind steuerlich absetzbar:
HypoVereinsbank Niirnberg,

IBAN DEO5 7602 0070 0003 7354 43
BIC HYVEDEMM460

Produktion und Anzeigenverwaltung:
Intergenerationes - Gesellschaft zur
Forderung des Dialogs der Generationen mbH
c/o Pegnitzbiiros

Kaiserstr. 8,90403 Niirnberg
stefan.dremer@intergenerationes.de
Tel.0911/14 88 59 30

Anzeigenannahme und -betreuung
(Print + Online):
« Ingrid Ullmann:
Tel.+Fax 0911/ 40 64 99
tanz43@t-online.de
- Peter Horvath:
Tel. 0911/ 423 88 67; Mobil: 0179 / 208 17 49
peter.horvath@magaziné6.de

Anzeigen-Dateien an: 66@gillitzer.net

Redaktion: Petra Nossek-Bock (verantw.),
Georg Klietz, Brigitte Lemberger

Autoren:

Sharon Chaffin, Angela Giese, Herbert Heinzel-
mann, Karin Jungkunz, Horst Mayer, Michael
Nordschild, Silke Roennefahrt, Peter Viebig,
Alexandra Voigt

Fotos:
Mile Cindric, Gerd Grimm, Michael Matejka,
Kat Pfeiffer

lllustration: Sebastian Haug
Titelfoto: Michael Matejka
Gestaltung: www.gillitzer.net

Fachliche Beratung: Seniorenamt Niirnberg,
Julius Leib, Dieter Rosner

Druck: Verlag Niirnberger Presse
Druckhaus Niirnberg GmbH & Co. KG
Auflage: ca. 180.000

Derzeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 24
Verantwortlich fiir den Inhalt der Anzeigen:
Stefan Dremer

Das ndchste sechs+sechzig erscheint
am 1.3.2021, Anzeigenschluss 5.2.2021

Schirmfrauen: Helene Jungkunz,
Ingrid Mielenz, Ursula Wolfring (1)

Die vorliegende Ausgabe von
sechs+sechzig erscheint mit freundlicher
Unterstiitzung durch:

Referat fiir Jugend,
Familie und Soziales

NURNBERG

Seniorenamt

NURNBERGER
Hachcichten

NZhere

14 Ansichtssache

sechs+sechzig - Ausgabe 4/2020

Der Lebensabschnittsgefahrte

Mit ihm ist die Unterhaltung aber oft recht einseitig

as ist das Schone am Leben: Man lernt

nie aus. In einer geselligen Runde dreht

sich das Gesprédch um Rollatoren. Mit

der liebevollen Nachsicht, die Kinder im
fortgeschrittenen Erwachsenenalter auszeich-
net, wenn sie iiber ihre altersschwach geworde-
nen Miitter und Véter berichten, geben sie zum
Besten, welche Uberredungskunst es brauchte,
der alten Mama den Gebrauch eines Rollators
schmackhaft zu machen. Harte Arbeit fiir den
wohlwollenden Nachwuchs. Irgendwann, wis-
sen sie, kommt die Einsicht aber doch und Oma
nimmt das Ding in Gebrauch. Zu ihrem eigenen
Besten.

»Also, ich glaube«, wirft die am Gespréch be-
teiligte Fotografin tiefsinnig ein, »also ich glaube,
alte Leute sprechen mit ihrem Rollator.« - Don-
nerwetter, das muss ich mir merken. Vielleicht,
nicht mehr lange, ist es auch bei mir soweit.
Vorerst neige ich zu Selbstgespréchen. »Hab ich
den Herd ausgeschaltet?« - »War eigentlich der
Brieftrédger schon da?« - Nur so ins Leere ge-
sprochen, natiirlich.

Ich wiinsche guten Morgen

Wie anders wird das, wenn ich erst einen Rol-
lator habe! Beim Aufstehen, der Rollator steht
natiirlich neben meinem Bett, wiinsche ich ihm
einen guten Morgen. Ich dchze ein wenig (die
alten Knochen!), dann machen wir uns auf in die
Kiiche. »Was meinst du, Toast oder Graubrot?«
Meine Tageszeitung liegt vor der Tiir, von ei-
ner freundlichen Nachbarin hochgebracht. Ich
lese, zunehmend emport wie immer, iiber den
Lauf der Dinge, und bin froh, dass ich meinem
Gespréichspartner meine Sicht auf das Weltge-
schehen erldutern kann. Wir verbringen eine ge-
ruhsame Stunde, der Rollator ist still und ich ge-
nehmige mir ein kleines Vormittagsnickerchen.
Dann raffen wir uns auf und schieben uns in die
Kiiche. Ich bereite mir einen leichten kleinen Im-
biss zu, gut bekdmmlich. Dazu hat meine Tochter
geraten: »Mama, du darfst nicht soviel Fett fiir
deine Bratkartoffeln nehmen, das ist ungesund.«
Ich spiile ab, der Rol-
lator steht in der
Ecke, hoffentlich ist

er nicht traurig. Wir
schieben zuriick ins
Wohnzimmer, Richtung
Sofa. Mit der Zeitung bin

kekse und verscheuche mein schlechtes Gewis-
sen. (»Mama, du isst viel zu viel SiiRes. Denk an
dein Cholesterin!«)

Gegen Abend fiihle ich mich einsam, kein
Mensch klingelt, niemand ruft an. Macht nichts,
ich habe ja meinen Rollator! »Glaubst du, dass
Minchen noch ihren Gehgips tragen muss?« fra-
ge ich meinen Geféhrten. Minchen, das muss ich
erkldren, ist meine Enkelin, die sich kiirzlich beim
Sport den Fuf® gebrochen hat. Vielleicht hitte sie
voriibergehend auch gern einen Rollator...? »Was
meinst du? - Aber nein, sie humpelt ja ganz be-
hénde und zum Reden hat sie ihren Freund.

Mein Rollator und ich schauen die Abend-
nachrichten an, dann einen Krimi. Jetzt finde ich
es schade, dass mein Rollator so schweigsam ist.
Sonst konnte er mir erkldren, wer der Tater war.
Aber jetzt wird es Zeit, schlafen zu gehen. Mei-
nen Lebensabschnittsgefédhrten parke ich wie ge-
wohnt neben meinem Bett. Bevor ich entschlum-
mere (nein, nicht endgiltig!) kommt mir noch in
den Sinn, was Minchen mir erzéhlt hat. Bald gibt
es ein vernetztes Haus, eine vernetzte Wohnung.
Alles ist mit allem verbunden: Haustiir, Fernse-
her, Radio, Kiithlschrank, Waschmaschine, Fens-
terrollos, die Matte vor meinem Bett, natiirlich
der Rollator und hoffentlich auch mein Herd, der
mir selbsttédtig etwas kocht. Und alle kénnen mit
mir »kommunizieren«! Himmel, wird das ein Ge-
quassel! - Oder habe ich da was falsch verstan-
den? Egal: »Gute Nacht, lieber Rollator!«

BRIGITTE LEMBERGER
CARTOON: SEBASTIAN HAUG

ich noch nicht ganz durch
- das Vormittagsnicker-
chen. »Hast du meine
Brille gesehen? Ach,
da liegt sie ja.« Ich
genehmige mir ein
paar  Schokoladen-
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Portrait 15

Professor bewahrt Musik aus Luthers Zeit

Die Niirnberger Stiftung stockt das Honorar der Kiinstler fiir klassische Konzerte auf

lassische Musik zu présentieren

und dabei jungen Kiinstlern aus der

Region ein Forum fiir ihre Auftritte

zu bieten: Das ist das Ziel der Stif-
tung »Alte Musik - aktuell serviert«. Zwei
Jahre nach ihrer Griindung blickt der Ini-
tiator, Prof. Hartwig Groth, schon auf eine
ganze Reihe erfolgreicher Konzerte zurtick.
Und er stellt fest: In den Zeiten von Corona
ist das Engagement notiger denn je.

Als der Musikpadagoge die Stiftung im
Oktober 2018 ins Leben rief, ahnte Groth
natiirlich noch nichts von der weltweiten
Pandemie. Einer der Beweggriinde fiir sein
Engagement war jedoch die prekire finan-
zielle Lage vieler freischaffender Kiinstler
- und die hat sich seit Jahresbeginn noch
einmal dramatisch verschérft. »Bei man-
chen Musikern sind die Einnahmen zu 90
oder gar 100 Prozent weggebrochen, sagt
der 67-Jdhrige, der seit 1982 an der Hoch-
schule fiir Musik in Niirnberg lehrt. »Da
geraten die Betroffenen natiirlich auch
psychisch unter Druck.« Nicht auftreten zu
konnen, kein Geld zu verdienen, »das rihrt
ans Selbstbewusstsein«.

Die Bezahlung der Kiinstler, das stellt
der Professor klar, liefR aber zuvor schon
vielerorts zu wiinschen {ibrig.

»Flir eine Stunde Arbeit ist das aber
ganz schon happig.« Diesen Satz miissten
sich Musiker, die ein halbwegs angemes-
senes Honorar einforderten, immer wie-
der anhoren, sagt Groth. »Man ist da stan-
dig in einer Verteidigungsposition.« Dass
es aber mit dem Auftritt nicht getan ist,
dass Instrumente finanziert und gewartet
und Proben organisiert werden miissen,
werde héufig nicht gesehen. Dabei fehlt es
manchmal gar nicht an der Wertschitzung.
Gerade kleinere Veranstalter hitten selbst
oft nicht die Mittel fiir eine bessere Bezah-
lung.

Und hier kommt die Stiftung ins Spiel.
Sie kooperiert mit ortlichen Veranstaltern.
Diese stellen ein eigenes Budget zur Ver-
fiigung, das von der Stiftung aufgestockt
wird. Damit sollen Honorare gezahlt wer-
den konnen, die den Richtlinien des Deut-
schen Tonkiinstlerverbandes entsprechen.
Voraussetzung fiir die Zusammenarbeit
ist die Gemeinniitzigkeit der Kooperati-
onspartner. Bisher hat die Stiftung ge-
meinsam mit den Niirnberger Kirchenge-
meinden St. Martha, St. Ulrich/Mé&geldorf,
St. Bartholomdus/Wohrd und St. Sebald
bereits rund 20 Konzerte und Andachten
organisiert. »Mittlerweile haben wir ein

treues Stammpublikumg, freut sich Groth.

Ein Stammpublikum, das sich jeweils
auf ein besonderes Erlebnis freuen darf.
»Wir konstruieren Gegenwelten«, sagt
Groth, der hiufig mit seiner Viola da Gam-
ba mit auf der Biihne steht und den Besu-
chern »Nahrung fiir die Seele« bieten will.
Zu horen ist Alte und Klassische Musik,
vorwiegend aus dem 15. bis 18. Jahrhun-
dert, prasentiert auf originalen (oder nach-
gebauten) Instrumenten. Jedes Konzert sei
einzigartig, »wir spielen zwar alte Werke,
geben der Musik aber immer wieder eine
neue Gestalt«. Zubereitet werde sie genau
fiir diesen einen Moment, so Groth, der
damit auch den Titel der Stiftung erklért.
»Alte Musik - aktuell serviert.«

Kapital wird ausgeschiittet

Moglich wurde sein Engagement auch
dank einer noch relativ jungen Stiftungs-
form: Bei der sogenannten Verbrauchs-
stiftung wird das Kapital nach und nach
ausgeschiittet, bei einer Mindestlaufzeit
von zehn Jahren. Wegen des derzeit nied-
rigen Zinsniveaus sei das ein Vorteil, be-
tont Claus Low, Stiftungsberater bei der
Sparkasse Niirnberg. Bei der klassischen
Form der Stiftung dagegen miisse das ein-
gebrachte Vermogen erhalten bleiben, nur
die Ertrdge werden verwendet. »Wenn
ein grofdes Projekt iiber einen befristeten

Zeitraum finanziert werden soll, ist eine
Verbrauchsstiftung die ideale Losungk,
sagt Low. Mittlerweile firmieren 200 Stif-
tungsfonds unter dem Dach der Stifterge-
meinschaft bzw. des Stifterverbunds der
Sparkasse, darunter auch die von Hart-
wig Groth, der das Geld dafiir bei vielen
verschiedenen Menschen einsammelte.
»Dahinter steckt also echtes Biirgerenga-
gement, sagt der Musiker. Auch viele Stu-
dierende der Hochschule fiir Musik, an der
Groth auch im Ruhestand noch unterrich-
tet, finden so ein Forum fiir ihre Auftritte.
Sollte die Idee auch in zehn Jahren noch
viele Anhédnger haben, muss Groth sich
iiber eine mogliche Fortsetzung des En-
gagements keine Gedanken machen. Eine
Verlédngerung mit Hilfe von Spenden oder
einer Zustiftung sei problemlos mdglich,
so Low.

Vorerst aber ist die »Alte Musik - ak-
tuell serviert« fiir weitere neun Jahre ge-
sichert - und Hartwig Groth freut sich auf
viele beriihrende Erlebnisse mit dem Pub-
likum.

SILKE ROENNEFAHRT
FOTO: KAT PFEIFFER

www.altemusik-aktuellserviert.de
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Angebote im Treff Bleiweilf3

Start ins neue Jahr mit Bewegung und Begegnungen

Treff BleiweilR

Hintere BleiweiRstraRe 15

90461 Niirnberg

Offentlicher Nahverkehr:
StraRenbahnlinien 7, 8 - Haltestelle
Schweiggerstrale;

StraRenbahnlinie 6 - Haltestelle Hars-
dorfferplatz

Hinweis

Fiir samtliche Veranstaltungen

auf dieser Seite gilt:

Eine Anmeldung ist zwingend erforder-
lich (begrenzte Teilnehmerzahl).

Die Anmeldung ist ab sofort, bis spates-
tens eine Woche vor der Veranstaltung,
moglich.

Es gelten die aktuellen infektionshygie-
nischen Regelungen und MaRnahmen.
Anmeldung telefonisch unter
0911/23182240der0911/2318232
oder via E-Mail an
seniorentreffs@stadt.nuernberg.de
Biiro- und Kassenzeiten:

i.d.R. Mo-Do, 9 bis 13 Uhr

Besichtigung

Spurensuche im Landeskirchlichen
Archiv der evangelisch-lutherischen
Kirche in Bayern

Unzahlige Urkunden, Akten, Biicher, Kar-
ten, Fotos und Grafiken machen das »LA-
EKB« zum »Geddchtnis« der evangelischen
Landeskirche Bayern. Zur Ahnen- und
Heimatforschung stellt das Archiv zudem
Kirchenbiicher aus {iber 500 evangelischen
Pfarrdmtern zur Verfiigung. Kirchenarchiv-
oberrat Dr. Daniel Schonwald gibt einen
Einblick in Magazine und Lesesaal.
Mittwoch, 13. Januar 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Eintritt frei.

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben.

eyj(aeyy [arydIW 0304

Besichtigung
Merks Motor Museum
Historische Autos und Zweirader

Auf rund 2000 gm sind rund 100 Oldti-
mer und 100 historische Motorrdder zu
bestaunen. Zu sehen sind bei der etwa
einstiindigen Fiihrung zudem historische
Alltagsobjekte, wie Schreibmaschinen der
einstigen Triumpf Werke, Radios regionaler
Marken und eine umfangreiche Dosen-
sammlung. Im Anschluss ist bei Kaffee und
Kuchen Gelegenheit zum Austausch tiber
die Eindriicke.

Donnerstag, 14. Januar 2021, 14 bis 15 Uhr
Leitung: Christine Cameron

Eintritt inklusive Flihrung: 6€ (3€ Niirnberg-
Pass) zahlbar vor Ort + Unkostenbeitrag
Kaffee und Kuchen. Bitte bei Anmeldung
angeben, ob erwtinscht!

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben.
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Gesund und aktiv dlter werden
Vitamin D - Mode oder Mangel?

Vitamin D ist eine wichtige Hormon-
Vorstufe, die den Aufbau vieler Hormone
steuert. Es kann vom Kérper nur in Ver-
bindung mit Sonnenlicht (UV-B-Strahlung)
hergestellt werden. Welche Aufgaben und
Funktionen es im menschlichen Kérper be-
sitzt und welche Grenzen der Anwendung
es gibt, stellt Margit Schlenk, Fachapothe-
kerin fiir Offizinpharmazie und Medikati-
onsmanagerin, vor.

Veranstaltung in Kooperation mit dem
Seniorennetzwerk Siidstadt-Ost.

Montag, 18. Januar 2021, 14 bis 15 Uhr

Treff Bleiweif3, Saal. Eintritt frei

Ausflug
Bader, Pest und andere Plagen -
Fiihrung in Fiirth

»Die Zeit war gar schlecht und bdsx,
schrieb ein Chronist liber das Leben in
Fiirth im Jahr 1634. Uber Jahrhunderte litt
die Stadt immer wieder unter Epidemien
und kriegerischen Ereignissen. Auf unse-
rem Spaziergang durch die Zeiten horen Sie
am ehemaligen Friedhof St. Michael von
Todesursachen und Totenkronen. Erzédhlt
wird von Behandlungen durch den Bader,
von Lepra, Pest und Hungerthyphus. Auch
die Aufgaben eines Fall- oder Wasenmeis-
ters werden erldutert.

Freitag, 22. Januar 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Leitung: Gerda Distler

Die Teilnahmegeblihr von 5 Euro ist vor Ort
zu entrichten. Der Treffpunkt wird bei der
Anmeldung bekanntgegeben.

Vortrag
Richtig ausmisten -
aber wie?

Es sammelt sich immer mehr an und Sie

wissen nicht wohin damit? Zum Wegwerfen

ist es zu schade, aber wie gelingt es, Platz
zu schaffen? Warum gestaltet sich das

»Ausmisten« manchmal so schwierig? Petra

Volkert, Feng Shui Beraterin und Psycho-
logische Yogatherapeutin (BYV), gibt Tipps
und Anregungen.

Montag, 1. Februar 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweif3, Clubraum

Der Eintritt von 5 Euro (2,50 Euro Niirnberg-
Pass) ist vor Ort zu entrichten.
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Vortrag

Gilt Albert Schweitzers Ethik der
Achtsamkeit als Maxime fiir die
Mensch Tier-Beziehung in unserer Zeit?

Mit der »Goldenen Regel« und ausgewahlten Passa-
gen aus Albert Schweitzers philosophischen Texten
vergegenwartigen wir uns den Grundgedanken sei-
ner Ethik der Ehrfurcht vor allem, was lebt. Anschlie-
Rend gehen wir an einigen konkreten Beispielen

der Frage nach, inwieweit sein Denken und Handeln
seitdem Wirkung entfalten konnte und im Umgang
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Besichtigung
Kulturhistorische
Bedeutung von Masken

Masken finden sich momentan auf jeder
Nase. Doch was wissen wir eigentlich
liber ihre kulturhistorischen Bedeu-
tungen? Werner Feist zeigt bei seiner
Fihrung im Naturhistorischen Museum
Masken aus verschiedenen Kulturkreisen
und hat Interessantes zu berichten.
Donnerstag, 11. Februar 2021, 14 bis 15 Uhr
Leitung: Werner Feist

Die Teilnahmegeblihr von 3 Euro ist vor Ort
zu entrichten.

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben.

Ein Kooperationsangebot von Senioren-
netzwerk Siidstadt-Ost, Seniorenamt

und Naturhistorischer Gesellschaft Nirn-
berge.V.

Gesund und aktiv dlter werden
Ruhig atmen - Energie tanken

Wer Atmen (ibt, kann seinen Blutdruck
senken, Schmerzen lindern, Angste verrin-
gern und Aufmerksamkeit starken.

Atmen Sie durch und entdecken Sie neue
Wege der Entspannung mit einfachen
Methoden des Autogenen Trainings fir
den Alltag. Gerhard Hack, Kursleiter fiir
Autogenes Training, filhrt und begleitet Sie
mit bewihrten Ubungen im Sitzen.
Veranstaltung in Kooperation mit dem
Seniorennetzwerk Siidstadt-Ost.

Montag, 25. Januar 2021, 14 bis 15 Uhr

Treff Bleiweif3, Clubraum

Leitung: Gerhard Hack

Eintritt frei

Fiir alle Veranstaltungen gilt:
» Begrenzte Teilnehmerzahl

+ Anmeldung zwingend erforderlich
» Hygienevorschriften beachten

mit nichtmenschlichem Leben sichtbar wird. Auf
dem Priifstand: Situation von Tieren im hauslich-
familiaren und im Freizeit-Bereich, in der landwirt-
schaftlichen Tierhaltung und bei Tierversuchen.

Gestaltet wird der Vortrag von der Projektgruppe
Anima, Tierschutz und Mitweltpadagogik.
Mittwoch, 27. Januar 2021, 14 bis 15 Uhr

Treff Bleiweif3, Clubraum

Eintritt frei.

Vortrag

Wege aus dem Kennzeichnungs-
dschungel - ein Vortrag der
Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Vielen ist es wichtig, beim Nahrungsmit-
teleinkauf auf 6kologische und soziale
Standards zu achten. Doch Einkaufen ist
mittlerweile eine kleine Wissenschaft
geworden. Es ist nicht einfach, das Sorti-
ment eines Supermarktes zu liberschauen
und die Lebensmittelkennzeichnung mit
all ihren Zeichen und Labels zu verstehen.
Welche Siegel sind zuverldssig, welche nur
Werbetrick? Wie sieht es mit dem Tierwohl
tatsachlich aus? Ist ein Produkt umwelt-
freundlich? Bestehen faire Handelsbe-
ziehungen? Was bedeuten E-Nummern?
Diese und viele andere Fragen beantwortet
Gabriele Semmler von der Verbraucherzen-
trale Bayern.

Donnerstag, 28. Januar 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweif3, Clubraum

Eintritt frei.

Vortrag
Vegane und vegetarische Erndhrung

Mit Didtassistentin Franziska Franke
gehen wir der Frage nach, welche Vor- und
moglicherweise Nachteile eine fleischfreie
Erndhrung mit sich bringt. Beruhigt es nur
unser Gewissen, wenn wir nicht artgerech-
te Tierhaltung boykotieren? Ist die liber-
wiegend pflanzliche Nahrung auch wirklich
ausgewogen und vollwertig oder kann es
zu Mangelerscheinungen kommen?
Mittwoch, 3. Februar 2021, 14 bis 15 Uhr
Treff Bleiweif3, Clubraum

Eintritt frei.

Workshop

Entlastung der Gelenke durch
einfache Yoga-Ubungen

Petra Volkert, Yogalehrerin und Psychologi-
sche Yogatherapeutin (BYV), prasentiert ein
uraltes Ubungssystem, das auf den Yoga-
Meister Satyananda zuriickgeht. Erfahren
Sie mehr tiber die Wirkung der taglichen
Gelenkiibungen und setzen diese gleich in
die Praxis um.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken
und eine Matte mitbringen.

Montag, 22. Februar 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweif3, Saal

Leitung: Petra Volkert

Der Eintritt von 5 Euro (2,50 Euro Niirnberg-
Pass) ist vor Ort zu entrichten.

Vortrag
Erotik und Moral in den
50er und 60er Jahren

Es war einmal eine Zeit, in der es den »Ver-
kupplungsparagraphen«, »Kranzgeld« und
»Brauteschulen« gab. In Filmen verdeckten
schwarze Balken manches Detail. Sexshops
wurden als »Laden fiir Ehe-Hygiene« be-
zeichnet. Mit Bildern und Hintergrundwis-
sen fiihrt Rainer Eck durch dieses amisan-
te und pikante Thema.

Montag, 8. Februar 2021, 14 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweif3, Clubraum

Vortragender: Rainer Eck

Der Eintritt von 1 Euro ist vor Ort zu
entrichten.
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Hier ist guter Rat uberhaupt nicht teuer

KOWAB Team gibt Tipps flir einen altengerechten Umbau

Haufig wenden sich Senioren mit Fragen zum altengerechten Badumbau an die Beratungs-
stelle.

dufig ist es das Badezimmer, das

sich eines Tages nicht mehr als

»alterstauglich« erweist und ei-

nen Umbau erfordert. Kompeten-
te Hilfe ist angesagt. Damit beschiéftigt sich
das Beraterteam des Kompetenznetzwerks
Wohnungsanpassungsberatung, kurz KO-
WAB, am héaufigsten auf Wunsch ihrer Kun-
den. Inzwischen besteht die Anlaufstelle
unter dem Dach des Pflegestiitzpunkts seit
fiinf Jahren und hat sich bewéhrt.

Die Stérke der Anlaufstelle fiir alle Um-
bauwilligen, die sich eine altengerechte
héusliche Umgebung schaffen mdochten,
liegt auf der Hand. Sie bietet eine tréger-
iibergreifende, vernetzte und kompetente
Beratungsstruktur. Kooperationspartner
im Netzwerk sind das Zentrum Aktiver Biir-
ger (ZAB) mit den ehrenamtlichen Wohnbe-
ratern, die Handwerkskammer Mittelfran-
ken (HWK) sowie der Sozialverband VdK.
Neben der Zusammenarbeit mit den direk-
ten Kooperationspartnern ist aufgrund der
Komplexitdt der Themen bedarfsweise eine
breite Vernetzung mit anderen Fachstellen
erforderlich. Diese wird von einer haupt-
amtlichen Kraft im Pflegestiitzpunkt koor-
diniert. Die Beratungstermine werden von
geschulten Ehrenamtlichen durchgefiihrt.

Auf Wunsch kommen die Berater auch
zu den Kunden nach Hause. So haben sie
die Moglichkeit, sich ein Bild von den Ge-
gebenheiten vor Ort zu machen. 2019 wur-
de die Beratung vor Ort hundert Mal in
Anspruch genommen. 79 Kunden duflerten

sich bei der anschlieffenden Feedbackbe-
fragung sehr zufrieden mit dem Ergebnis.

Im vergangenen Jahr konzentrierten
sich die Anfragen auf sieben Schwerpunk-
te. Mit 55 Prozent lagen Fragen rund um
das altengrechte Bad an der Spitze. Vor
allem der Einstieg in die Badewanne oder
eine zu hohe Duschwanne fiihrten dabei
zu Problemen, die es zu beheben galt. Zu-
dem ging es um die Hohe der Toilette, die
Anbringung von Haltegriffen und den Ein-
bau von Schiebetiiren. Eine wichtige Rolle
spielten die Erfordernisse an eine barriere-
freie Wohnung. Hier konnten die Berater
auf die giiltigen Vorschriften verweisen.
Informationen zu mdoglichen Hilfsmitteln,
die von den Krankenkassen finanziert wer-
den konnen, bis zu den technischen Mdog-
lichkeiten wie z.B. Herdabschaltung oder
Bewegungsmelder, flieRen ebenfalls in die
Beratungen mit ein.

Dariiber hinaus informieren die Wohn-
berater ausfilthrlich iiber die Mdoglichkei-
ten der Finanzierung der vorgeschlagenen
Mafinahmen. In diesem Zusammenhang
wird gepriift, ob eine Mdglichkeit fiir ei-
nen Zuschuss existiert. Antrédge konnen
unter anderem an die Pflegeversicherung
gestellt werden. Auch {iber das Bayerische
Wohnungsbauprogramm, die KfW-Bank,
die Sozialhilfetrdger, Stiftungen oder
Wohnungseigentiimer ist eine Kostenbe-
teiligung denkbar.

Die Mitarbeiter der KOWAB verfiigen
iiber eine Auflistung der Fordermoglich-

Foto: Thapakorn Rujipak / istockphoto.com
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keiten, die auf Wunsch ausgehéndigt wird.
Bei der Antragstellung kann Hilfestellung
geleistet werden.

Von der Handwerkskammer Mittel-
franken und Sanitdrinnung werden Listen
der Handwerksbetriebe mit Zusatzqualifi-
kation »barrierefreier Umbau« regelméafiig
zur Verfiigung gestellt und konnen ebenso
auf Wunsch bei der Wohnberatung ausge-
héndigt werden.

Nur in einem Drittel der Félle fiihrte der
Einsatz des KOWAB Teams zu zeitnahen
Umbaumafinahmen. Fast genauso héaufig
wurden die Pléne auf Eis gelegt. Manchmal
hat sich in der Zwischenzeit die Situation
verédndert, ist ein Umzug in ein Pflegeheim
notwendig geworden oder andere Griinde
sorgten dafiir.

Natiirlich hat sich die Arbeit der Bera-
tungsstelle in diesem Jahr durch Corona
verédndert. Statt Hausbesuchen wurden
die Kontakte haufig telefonisch gekniipft.
Denn die Nachfrage ist ungebrochen.

PETRA NOSSEK-BOCK

Kontakt iiber den Pflegestiitzpunkt
Niirnberg, siehe Seite 19 rechts unten

Dieter Rosner wechselt
nach Erlangen

Wechsel im Niirnber-
ger Seniorenamt. Der
bisherige Amtsleiter
Dieter Rosner wird
zum Januar 2021 in
der Nachbarstadt
Erlangen seine neue
Tétigkeit als Sozialre-
ferent aufnehmen.
Seit 2016 leitet der
55-jdhrige Sozialwissenschaftler das Se-
niorenamt der Stadt Niirnberg. In diese
Zeit fiel die starke Ausrichtung auf die
Quartiersarbeit und die Erarbeitung des
Seniorenpolitschen Gesamtkonzepts.
Zuvor war er bei der Stadt Niirnberg
wissenschaftlicher Mitarbeiter im Pro-
jekt »Lernen vor Ort« und anschlieflend
zustandig fur die zentrale Steuerung

im Niirnberger Sozialreferat. 1998 bis
2008/09 war er Mitarbeiter des Erlan-
ger Landtagsabgeordneten Wolfgang
Vogel. Wer die Nachfolge von Dieter
Rosner antritt, steht noch nicht fest.
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Eine Reform zum 10. Geburtstag

Der Pflegestiitzpunkt setzt verstarkt auf wohnortnahe Beratung

16tzlich ist vieles anders. Der Ehe-

partner, Eltern oder Grof3eltern sind

durch einen Unfall oder eine Erkran-

kung zum Pflegefall geworden. Nun
ergeben sich zahlreiche Fragen, auf die oft
schwer Antworten zu finden sind, weil sich
die Strukturen im Pflege-, Gesundheits-
und Sozialbereich immer wieder dndern.
In allen diesen Féllen hilft der Niirnberger
Pflegestiitzpunkt im Heilig-Geist-Haus/
Seniorenamt, Hans-Sachs-Platz 2, kosten-
frei, schnell und unkompliziert. Betroffene
konnen sich hier telefonisch und persdn-
lich Rat und Auskunft holen.

Im kommenden Jahr feiert die Einrich-
tung ihr zehnjdhriges Bestehen. Vieles
wird beim Alten bleiben, manches wird
sich aufgrund neuer Rahmenvereinbarun-
gen verdndern. Ziel ist es, die Beratung
zum Thema Pflege und zu Hilfen im Alter
wesentlich zu verbessern und allen Biir-
gerinnen und Biirgern eine wohnortnahe
und moglichst abgestimmte Information
und Beratung zu Vorsorgestrukturen zu
ermoglichen.

Broschiiren erginzen das Angebot

Gefragt wird beispielsweise »Welche Vo-
raussetzungen miissen fiir einen Pflege-
grad erfiillt sein?«, »Wie findet man ei-
nen passenden ambulanten Dienst oder
Heimplatz?« oder »Wie kann man sich die
Pflege zuhause erleichtern?« Dazu sagt
Christel Krumwiede, Leiterin der Bera-
tungsstelle: »Wir lotsen die Anrufer durch
den >Dschungel< der Angebote, so dass sie
sich bei den Fragen zu Pflege und Hilfen im
Alter gut zurechtfinden. Weitere Informa-
tionen werden durch Broschiiren vermit-
telt, die in der Geschéftsstelle aufliegen.«
In diesem Zusammenhang weist Krumwie-
de darauf hin, dass der Pflegestiitzpunkt
regelméafRig Anfragen bei den Senioren-
heimen mache, um zu erfahren, wie viele
Platze dort zur Verfligung stehen.

Auch wenn in der Niirnberger Anlauf-
stelle die Zahl der Anrufer im Vorjahr ge-
gentiiber 2018 gestiegen ist - von 6912 auf
7738 -, so haben viele Personen noch kei-
ne Kenntnis vom Pflegestiitzpunkt bezie-
hungsweise von seinen Aufgaben. Haufig
geschehe es auch, dass sich Anrufer zuerst
telefonisch in Pflegeeinrichtungen melden
und dann auf den Pflegestiitzpunkt als zu-
stindige Vermittlungstelle hingewiesen
werden, sagt Krumwiede.

Diese Situation soll abdem nédchsten Jahr
durch neue Mafinahmen behoben werden.

Verédndern wird sich vor allem die Perso-
nalstruktur. Wurde bisher die Beratung
durch Mitarbeiter verschiedener Organi-
sationen iibernommen, so werden kiinftig
alle Pflegemitarbeiterinnen bei der Stadt
Niirnberg angestellt sein. Zudem wird ihre
Zahl erhoht. »Dann steht auch geniigend
Personal zur Verfiigung, um Hausbesuche
bei Pflegebediirftigen zu machen, die ihre
Wohnung nicht mehr verlassen kdnnenx,
berichtet Krumwiede. Sie verweist aufRer-
dem auf Hilfen zur Wohnungsanpassung:
Gesundheitliche Einschrédnkungen fiithren
oft dazu, dass Schwellen, Treppen oder Ba-
dewannen zu Hindernissen und Gefahren-
quellen werden. Betroffene und ihre Ange-
horigen konnen sich dazu beraten lassen,
wie das hdusliche Umfeld zu gestalten ist,
um im gewohnten Bereich so lange wie
moglich zu verbleiben. (siehe Beitrag auf
derlinken Seite)

Schnell und richtig handeln

Zu den weiteren Neuerungen gehort auch
eine kostenlose Notfallmappe. Sie dient
dazu, im medizinischen oder pflegerischen
Ernstfall schnell und richtig zu handeln.
Angehorige sind bei Notféllen oft tiberfor-
dert, an alle wichtigen Daten zu denken.

Christel Krumwiede, Kerstin Wirth, Yasmina Bonn und Gabriele Metschl (von links) beraten
zum Thema Pflege kompetent und kostenfrei.

Notérzte bendtigen schnelle Informatio-
nen, und im Krankenhaus liegen oftmals
Auskiinfte zu Vorerkrankung, Anschriften,
Medikation und Verfligungen nur unzurei-
chend vor. In der Notfallmappe sollen des-
halb personliche und medizinische Daten,
Medikamentenplan, Vorsorgevollmacht
und die Patientenverfiigung bereit liegen.
Die Mappe kann im Pflegestiitzpunkt ab-
geholt werden, geplant ist eine Auflage
von 10 000 Exemplaren.

HORST MAYER; FOTO: MICHAEL MATEJKA

INFORMATION

Pflegestiitzpunk Niirnberg,
Heilig-Geist-Haus/Seniorenamt,
Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Niirnberg
Telefon: 0911/231-878 78
info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de
Montag, Dienstag, Donnerstag:
8:30-15:30 Uhr

Mittwoch: 8:30-18:00 Uhr

Freitag: 8:30-12:30 Uhr



20 Veranstaltungskalender

Ausgewahlte Veranstaltungen

Dezember 2020 bis Februar 2021

Bitte kontaktieren Sie bei Interesse an einer Veranstaltung
grundsiitzlich vorher den Veranstalter. Zum Zeitpunkt der
Drucklegung Anfang September wissen wir nicht, welche
Veranstaltungen trotz der Pandemie stattfinden werden.
Die Kontaktdaten sind bei jeder Veranstaltung aufgefiihrt.

Ausstellungen

Leise rieselt der Schnee

25.11.2020 bis 10.01.2027;

Mi bis So 14-17 Uhr

Museum |22[20]18] Kiihnertsgasse,
Kiihnertsgasse 22, Niirnberg
Weihnachtsausstellung: Schneekugeln
aus der weltgroRten Sammlung von
Josef Kardinal

Info: 0911/ 5072360

Vorfiihrungen in der historischen
Bleistiftwerkstatt

26.12.2020, 14,15 und 16 Uhr
Museum Industriekultur, AuRere
Sulzbacher StraRe 62, Niirnberg
Info: 0911/ 2313875

Gesprayt!

31.12.2020 (im Dezember jeden Do und
Sa, 10-18 Uhr, nicht am 24.12.2020)
Ausstellungsprojekt im Cube 600,
Fiirther StraRe 104 (direkt gegeniiber
dem Memorium Niirnberger Prozesse),
Nirnberg

Schulprojekt zum 75. Jahrestag der
Nirnberger Prozesse

Info: 0911/ 2317538

Playing the City. Niirnberg im Spiel
Bis 10.01.2021, Mo-Fr 10-15 Uhr,

Sa 14-17 Uhr, So 14-18 Uhr

Deutsches Spielearchiv Niirnberg im
kiinftigen »Haus des Spiels«, Egidien-
platz 23, Niirnberg

Anmeldung erforderlich.
Info/Anmeldung: 0911/ 23114810

Uber Leben - Uberleben

Bis 14.01.2027; Di-Er 9-19:30 Uhr
Kulturladen Loni-Ubler-Haus,
MarthastraRe 60, Niirnberg

Arbeiten von Eva Maria Kirschhock und
Mechthild Engel

Info: 0911 /23111540

Vernissage: Zwischen Kunst und
Kritik

16.01.2020, 17 Uhr

Kulturladen Ziegelstein,
Ziegelsteinstral3e 104, Niirnberg
Die Kiinstlerinnen Felicitas Miltz
und Lisa Lehr setzen sich mit
Gesellschaftskritik und Asthetik aus-
einander. Anmeldung erforderlich.
VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911 / 525462

Augenrausch - Das AR-Bilderbuch als
multimediales Erlebnis

Vernissage: 16.01.2021, 19 Uhr; danach
Di-Fr 9-19:30 Uhr

Kulturladen Loni-Ubler-Haus,
MarthastraRe 60, Niirnberg

Papier trifft Pixel - interaktive Ausstel-
lung: Erleben der fiir die Ausstellung
produzierten Medien (Text, Olgemilde,
Stop-Motion-Animationen und Ton)
Info: 0911 /23111540

Sonderprasentation: Von
Hundefressern und Zwiebeltretern.
Wie die Franken ihre Nachbarn
nennen und warum

21.1. bis 21.3.2021; Mo 10-15 Uhr,

Do 13-17 Uhr, So 10-17 Uhr

Collagen von Kerstin Himmler und
Texte von Martin Droschke

Info: 0911/ 2315421

Beratung und
Vortrage

650 Jahre Ziegelstein - 100 Jahre
Loher Moos

26.11.2020, 19:30 Uhr

Evangelischer Gemeindesaal,
Gumbinner StraRe 12, Niirnberg
Woher kommt der Name Ziegelstein,
wann entstand die Gartenstadt Loher
Moos? Welche Rolle spielte das Sied-
lungswerk dabei? Der Ziegelsteiner
Historiker Bernd Windsheimer gibt an-
hand vieler Fotos spannende Einblicke.
Anmeldung erforderlich.

VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911 / 525462

Online-Seminar: Smartphone-Kauf
leicht gemacht

30.11.2020, 14 Uhr

Zugang siehe Website:
www.ccn50plus.de

Der Computerclub informiert, was
beim Kauf, Bedienen und bei einem
Vertragsabschluss mit dem Provider
eines Smartphones zu beachten ist.
VA: Computerclub Niirnberg CCN 50
pluse.V.

Online-Seminar: Robo-Advisor und
ETF - neue Trends der Geldanlage
02.12.2020, 14 Uhr

Zugang siehe Website:
www.ccn50plus.de

Der Vortrag fiihrt in die Welt der soge-
nannten »RoboAdvisor« ein. Dies sind
neue Geldanlagen, die von »Robotern«
verwaltet werden. Sind solche intelli-
genten Computerprogramme mensch-
lichen Experten tatsachlich iiberlegen
- und wie funktionieren sie?

VA: Computerclub Niirnberg CCN 50
pluse.V.

ADFC Digitalvortrag: Patagonien
02.12.2020, 19:30 Uhr

Kulturladen Loni-Ubler-Haus,
MarthastraRe 60, Niirnberg
Vorstellung einer Route von Punta
Arenas nach Bariloche

VA: ADFC Niirnberg
Info/Anmeldung: 0911 /396132
(Mo. & Mi. 17 bis 19 Uhr),
www.adfc-nuernberg.de

Fortschritt - Umbruch - Wandel.
Einblicke in 200 Jahre Industriekultur
06.12.,20.12.2020, je 14, 14.45 und
15.30 Uhr )

Museum Industriekultur, AuRere
Sulzbacher StraRe 62, Niirnberg
Kurzvortrag zur Einfiihrung in die
Dauerausstellung

Info: 0911/ 2313875

Online-Seminar: Bargeld ade - wie
bezahlen wir morgen?

08.12.2020, 14 Uhr

Zugang siehe Website:
www.ccn50plus.de

Kein Zugang mehr zu Bargeld ist fiir
viele unvorstellbar, doch mancherorts
langst Realitdt. Wir reden dariiber.
VA: Computerclub Niirnberg CCN 50
plus e.V.

Menschen in der Prostitution
16.12.2020, 19:30 th

Kulturladen Loni-Ubler-Haus,
MarthastraRe 60, Niirnberg
Themenabend: Wer arbeitet in der Pro-
stitution? Betroffene von Menschen-
handel oder freiwillige Sexarbeiterin-
nen? Was hat Prostitution mit mir als
Mann zu tun? Nur fiir Mdnner!

VA: MANNER FORUM Niirnberg
Info/Anmeldung: info@heinz-mehr-
lich.de

Der Vogel des Jahres 2020 - die
Turteltaube

13.01.2021, 19 - 20:30 Uhr

VHS Fiirth, Hirschenstr. 27, Raum E.4
Referent: Hans-Georg Miiller, LBV
Flrth

VA: Landesbund fiir Vogelschutz

Info: 0911/ 454737, nuernberg@Ibv.de

Wenn die Biene sich vom Acker macht:
Insektensterben - was tun?
27.01.2021,19 - 20:30 Uhr

Ort: VHS Fiirth, Hirschenstr. 27, Raum
E.4, Fiirth

Referent: Dr. Rainer Poltz, LBV Fiirth
VA: Landesbund fiir Vogelschutz

Info: 0911/454737, nuernberg@lbv.de

Fritz Zadow: Marmorbiiste des
Niirnberger Komponisten Hans Leo
Hassler von Roseneck, 1908
21.2.2021,15 Uhr; 26.2.2021,15.30 Uhr
Stadtmuseum im Fembo-Haus,
Burgstrale 15, Niirnberg

Vortrag der Reihe »Schatze aus den
stadtischen Kunstsammlungen«.
Anmeldung erforderlich.
Info/Anmeldung: 0911/ 2312595

FrauenRaum: Rauscherfahrungen und
Risiko

24.02.2021, 20 Uhr

Kulturladen Ziegelstein,
ZiegelsteinstralRe 104, Niirnberg
Alkohol, Medikamente, illegale Drogen
- wer Rausch erleben will, hat die
Auswahl. Aber was, wenn die Kontrolle
nicht mehr funktioniert? Wie entsteht
Abhéngigkeit? Was sollte ich {iber den
Konsum wissen, wenn ich weiblich,
jung oder Mutter bin? Referentin:
Doris Salzmann.

Anmeldung erforderlich.

VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911 / 525462
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Fiihrungen und
Wanderungen

Fiihrung durch das Memorium
Niirnberger Prozesse

Jeden So, 14 Uhr

Memorium Nirnberger Prozesse,
Barenschanzstrale 72, Niirnberg
VA: Memorium Nirnberger Prozesse
Info: 0911 /2317538

Entlang des »Bethang« Wegs Teil 3
28.11.2020, 8:30 Uhr

Treffpunkt: Niirnberg Hauptbahnhof;
Abfahrt S1(Gleis 1): 8:51 Uhr
Benoétigte Fahrkarte: Tagesticket plus
7, Umstieg Erlangen Paul-Gossen-
StraRe. Wanderroute: Frauenaurach

- Steudach - Kosbach - Dechsendorf;
Wanderfiihrer: Roland Beck (steigt

in Nbg-Hbf. um 08:51 Uhr S1GL.1 zu).
Bitte Rucksackverpflegung mitbringen

(SIRJUL{-=

Schnell informiert -

VGN-Auskunft
mit Komfort

Info-Service

@  www.vgn.de

shop.vgn.de
)

Online Tickets

Gratis-App el
[

VGN Fahrplan & Tickets

|@ 0911 27075-99

VGN

Verkehrsverbund GroBraum Niirnberg
Re ger Str. 9+ 90443 Nii g * Tel. 0911 27075-0

finfra &
VAG ... STV i STW3
smopvesee  (Sp\/
Frankenbus D; " - @
Partner im VGN
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fur den Fall, dass die Gastwirtschaft
die Gruppe nicht aufnehmen kann.
Anmeldung zwingend erforderlich.
VA: Frankischer Albverein e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 92339019

Hinter verschlossenen Tiiren
Flihrung durch die Kongresshalle

Im Dezember jeden Fr, Sa und So

15 Uhr (nicht am 25.12.2020!)

Im Januar: 01.01.2021, 02.01.2021,
03.01.2021, je 15 Uhr
Dokumentationszentrum Reichspar-
teitagsgeldnde, BayernstraRe 110,
Nirnber

Info: 0911 /2317538

Der Justizpalast und die Niirnberger
Prozesse

04.12.2020, 16 Uhr

Memorium Niirnberger Prozesse,
BarenschanzstraRe 72, Niirnberg
Spaziergang zum historischen Ort
VA: Memorium Niirnberger Prozesse
Info: 0911 /2317538

Eine »zugefrorene« Seenlandschaft
05.12.2020, 11 Uhr

Treffpunkt: Schwabach Bahnhof;
Abfahrt $2: 11:19 Uhr oder Feucht
Bahnhof um 11:59 Uhr

Benotigte Fahrkarte: Tagesticket plus
4; Wanderroute: Feucht - Krugswei-
her - Jdgersee - Feucht; Wanderfihrer:
Siegfried Bauer; Bitte Rucksackver-
pflegung mitbringen fiir den Fall, dass
die Gastwirtschaft die Gruppe nicht
aufnehmen kann. Anmeldung zwin-
gend erforderlich.

VA: Frankischer Albverein e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 454290

Schlafe, Caesar!

6.12.2020,10.30 Uhr

Museum Tucherschloss und Hirsvogel-
saal, Hirschelgasse 9-11, Niirnberg
Flihrung zu den Kaiserbiisten des Hirs-
vogelsaals. Anmeldung erforderlich.
Info/Anmeldung: 0911/ 2315421

Von Pflicht und Moral. Die Verteidiger
in den Niirnberger Prozessen
11.12.2020, 16 Uhr

Memorium Niirnberger Prozesse,
Barenschanzstrale 72, Niirnberg
Themenrundgang mit Dr. Otto Bohm
VA: Memorium Niirnberger Prozesse
Info: 0911 /2317538

Adventlich geschmiickte Hofe
15.12.2020-18.12.2020,

je 17 bis 19:30 Uhr

Dieses Jahr ohne Singen und Musizie-
ren! Die offenen Hofe sind demnéachst
unter www.altstadtfreunde-nuern-
berg.de einsehbar.

Info/Anmeldung: 0911 / 5072360
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Entlang des »Bethang« Wegs Teil 4
19.12.2020, 8:30 Uhr

Treffpunkt: Niirnberg Hauptbahnhof;
Abfahrt S1(Gleis 2): 9:11 Uhr

Benétigte Fahrkarte: Tagesticket plus
7; Umstieg Erlangen Paul-Gossen-
StralRe. Wanderroute: Dechsendorf

- Dechsendorfer Weiher - Schleuse
Erlangen - Langer Johann; Wanderfiih-
rer: Roland Beck (steigt in Nbg-Hbf. um
09:11 Uhr S1 GI.2 zu). Bitte Rucksack-
verpflegung mitbringen fiir den Fall,
dass die Gastwirtschaft die Gruppe
nicht aufnehmen kann. Anmeldung
zwingend erforderlich.

VA: Frénkischer Albverein e.V.
Info/Anmeldung: 0911 / 92339019

KernbeiRer, Schwanzmeise & Co:
Winterlicher Spaziergang am
Waldrand

09.01.2021, 09 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz »Wildpferde« an
der Kurt-Schumacher-StralRe, Erlangen
(Google Maps: 49.558721,11.034502
Leitung: Lukas Sobotta, LBV Erlangen
VA: Landesbund fiir Vogelschutz

Info: 0911 / 454737, nuernberg@Ibv.de

Eulensuche im Reichswald

19.02.2021, 17 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz »Wildpferde« an
der Kurt-Schumacher-StraRe, Erlangen
(Google Maps: 49.558721, 11.034502
Leitung: Lukas Sobotta, LBV Erlangen
VA: Landesbund fiir Vogelschutz

Info: 0911 / 454737, nuernberg@Ibv.de

Biber-Exkursion in Uttenreuth/
Spardorf

20.02.2021,16 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Alte Ziegelei vor
dem Lidl, Spardorf

Leitung: Dr. Christoph Daniel, LBV
Erlangen

VA: Landesbund fiir Vogelschutz

Info: 0911 / 454737, nuernberg@Ibv.de

Literatur und
Theater

Literatur am Nachmittag
01.12.2020, 15:30 Uhr

Kulturladen Ziegelstein, Ziegelstein-
stralle 104, Niirnberg

Anja Weigmann liest aus Erzdhlun-
gen der Weltliteratur: Leiser Schnee,
heimlicher Schnee von Conrad Aiken.
Anmeldung erforderlich.

VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911 / 525462

0911 221777

Im Trauerfall sind wir Tag

und Nacht fur Sie erreichbar

NURNBERG

N
Ob Erd-, Feuer-, See- oder Naturbestattungen, Trauerfeiern

in Kirchen und anonyme Bestattungen — wir sind Ihr
kompetenter Ansprechpartner in allen Fragen der Bestattung
oder Bestattungsvorsorge.

125 Jahre
GEGR . 1895

LIEBSCHE

Tradition verpflichtet! Beraten — Dienen — Helfen

‘ Wir sind fiir Sie da!
i, Jederzeit erreichbar:
o R y Telefon 0911/ 26 10 14
ﬁ?"h s www. bi-liebscher.de
b 0 Julius-Lofimann-Str. 30 - 90469 Niirnberg

Ilhre Hilfe im Trauerfall

« Jederzeit erreichbar
* Erd-, Feuer-, See- u.

Baumbestattungen
* Bestattungsvorsorge

FRIEDE

Bestattungen K. Kienhéfer

FRIEDE Bestattungen K. Kienhéfer
Castellstr. 69, 90451 Niirnberg - Tel. 0911/ 64 45 64

info@friede-nuernberg.de - www.friede-nuernberg.de

BESTATTUNGSINSTITUT

RUMMEL

BESTATTERMEISTER
THANATOPRAKTIKER
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90475 Nurnberg
Fischbacher HauptstraBe 185
TEL.: 83 17 87

ERD-U.FEUERBESTATTUNG
Rummel

MITGLIED DES
“LANDESFACHVERBANDES
BESTATTUNGSGEWERBE BAYERN E.V.”

90419 Nurnberg
BurgschmietstraBe 41-43

TEL.: 377 35 388

www.rummel-bestattungen.de
Email: rummel@maxi-dsl|.de

Familienbetrieb seit 1970

Jederzeit erreichbar
Alle mit einem Sterbefall
verbundenen Angelegenheiten
erledigen wir zuverlassig und
vertrauensvoll aus einer Hand.

Bestattungsvorsorge

Bestattungen

oabine Englmann

Jederzeit telefonisch erreichbar

= 7115 46 oder
0170/5420950

Menschsein hort
mit dem Tod nicht auf.

Wir sind fiir Sie da -
individuell * persdnlich ¢ fiirsorglich ¢ wiirdevoll
In Nurnberg, Flrth, Oberasbach, Zirndorf und Umgebung
Biiro: HerrnstraBe 14, 90763 Flrth
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Die Rattenlinie - ein Nazi auf der
Flucht

03.12.2020, 19 Uhr

Memorium Niirnberger Prozesse,
BarenschanzstraRe 72, Niirnberg
Digitale Buchvorstellung und Lesung
mit Philippe Sands

VA: Memorium Niirnberger Prozesse
Info: 0911/ 2317538

Literaturgenuss aus Franken
08.12.2020, 15:30 Uhr

Kulturladen Ziegelstein,
Ziegelsteinstralle 104, Niirnberg
»Ach du liebe Zeit« von Petra Emba-
cher; sie schreibt hauptsdchlich Kurz-
und Kiirzestgeschichten. Anmeldung
erforderlich.

VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911/ 525462

Theaterprojekt International
12.12,,13.12.2020; je 19 Uhr und 20:30
Uhr

Kulturladen Loni-Ubler-Haus,
MarthastraRe 60, Niirnberg

Zum vierten Mal prédsentiert die
Theatergruppe, deren Mitglieder aus
Gefliichteten und Einheimischen be-
steht, ein selbstentwickeltes Stiick.
Info/Reservierung: 0911 / 23111540

Poetische Kldnge: Hin und Weg
12.12.2020, 20 Uhr

Evangelischer Gemeindesaal,
Gumbinner StralRe 12, Niirnberg

Jo SeuR prasentiert ausgewahlte
Texte iiber Orte in Nlrnberg, Fiirth
und Erlangen, die man gesehen haben
muss; Pianist Heinrich Hartl begleitet
die Texte musikalisch. Anmeldung
erforderlich.

VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911/ 525462

(SIRJU{>

am Wochenende

rund um die Uhr giiltig
fiir 1-6 Personen
(max. 2 ab 18 Jahre),

1 Hund féhrt gratis mit
2 Fahrrdder anstelle
von 2 Personen

iibertragbar

z. B. verbundweit

VGN

Verkehrsverbund GroBraum Niirnberg

www.mobicard.de

Literatur am Nachmittag

15.12.2020, 15:30 Uhr

Kulturladen Ziegelstein,
Ziegelsteinstral3e 104, Nirnberg

Anja Weigmann liest aus Erzdahlungen
der Weltliteratur: Der Teufel in der
Weihnachsnacht von Charles Lewinsky
VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911 / 525462

Carmela De Feo: Allein unter Geiern
23.01.,24.01.2021, je 18:30 Uhr und
20:30 Uhr -

Kulturladen Loni-Ubler-Haus, Martha-
stralRe 60, Niirnberg

La Signora - Nie eingeladen, aber {iber-
all dabei. Frauenkabarett

VA: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Info: 0911/ 23111540

Poetische Klinge: Leben und Lyrik der
jlidischen Dichterin Rose Auslander
23.01.2021, 20 Uhr

Evangelischer Gemeindesaal,
Gumbinner Strae 12, Niirnberg

Irmi Kistenfeger-Haupt (Germanistin)
und Frieda Hermann (Autorin) stellen
das bewegte Leben Rose Ausldnders
und eine Auswahl an Gedichten vor.
Gottfried Rimmele (Musiker) unter-
malt den Abend am Klavier musika-
lisch. Anmeldung erforderlich.

VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911 / 525462

Vera Deckers: Wenn die Narzissten
wieder bliihen

20.02.2021,18:30 Uhr und 20:30 Uhr
Kulturladen Loni-Ubler-Haus,
MarthastraRe 60, Niirnberg

Die Narzissten haben die Macht tiber-

achs..

Spezialist fiir Seniorenumziige

Nah- und Fernumziige

Telefon 0911 / 31 36 26
Mobil 0172 / 811 35 37
www.umzuege-sachs.com
E-Mail: peter.sachs@gmx.de

Aktuelle Herbstmode

»Passt nicht gibt’s nicht*
Einkaufsvergniigen bis Gr. 60

Auf jedes 2. Teil 200/0 i
mode

s gerstner
UlmenstraBe 7 (Dianaplatz)

90443 Niirnberg - Telefon 0911/41 21 87
Mo-Fr 11.00-18.00, Sa 10.30-14.30 Uhr

4

HIER FUHLE ICH MICH
ZUHAUSE!

« Langzeitversorgung in allen Pflegestufen
« Kurzzeit- und Verhinderungspflege

« Betreuung von Menschen mit Demenz

« Abwechslungsreiches Betreuungsangebot

WIR SIND GERNE FUR SIE DA!

Vitanas Senioren Centrum Patricia
BarenschanzstraBe 44 | 90429 Nurnberg
&= (0911)92882-09
www.vitanas.de/patricia

nommen: Verpackung ist wichtiger als
Inhalt. Aufmerksamkeit ist die globale
Wahrung. Existent ist nur noch, wer
online ist - und der Lauteste gewinnt.
Kabarett. .

VA: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Info: 0911/ 23111540

Musik und
Unterhaltung

Poetische Kldange: Die Musizierer
»Wider die Angst«

27.02.2021, 20 Uhr

Evangelischer Gemeindesaal,
Gumbinner StraRe 12, Niirnberg
Die Musizierer sind: Sigi Kuhn -
Gesang, Christian Miiller - Gitarren
und Gesang,Toni Klug - Percussion,
Bernhard Wagner - Piano;

VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911 / 525462

More Maids - First Ladies of Irish Folk
27.02.2021,18:30 Uhr und 20:30 Uhr;
jeeine Stunde

Kulturladen Loni-Ubler-Haus,
MarthastraRe 60, Niirnberg

Vier Frauen, vier Typen - eine Musik!
Das Markenzeichen der Band ist der
mehrstimmige Gesang und auch ihre
typisch irischen Instrumente spielen
sie meisterhaft. .

VA: Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Info: 0911/ 23111540

Unterwegs
mit Enkeln

Niemand heiRt Elise

27.11.2020, 10 Uhr; 28.11.2020, 18 Uhr;
29.11.2020, 16 Uhr

Theater Pfiitze, AuRerer Laufer Platz
22, Niirnberg

Pfiitze-Schauspiel [7+] nach der Vor-
lage von Maritgen Matter und Anke
Faust.

VA: Theater Pfiitze in Kooperation mit
dem Stadttheater Fiirth

Info: 0911 /2899009, hallo@theater-
pfuetze.de

Ein Schaf fiirs Leben

03.12.2020, 15 Uhr; 04.12.2020, 10 Uhr;
06.12.2020, 16 Uhr; 08.12. - 11.12.2020,
je 10 Uhr; 12.12. - 20.12.2020, je 16 Uhr;
21.12.2020, 10 Uhr

Theater Pfiitze, AuRerer Laufer

Platz 22, Nurnber

Szenische Lesung%7+] von Roddy Doyle.
VA: Theater Pfiitze

Info: 0911 /289909, hallo@theater-
pfuetze.de

Das groRe Giggler-Geheimnis
27.12.-30.12.2020, je 16 Uhr

Theater Pfiitze, AuRerer Laufer Platz
22, Niirnberg

Szenische Lesung [7+] von Roddy Doyle.
VA: Theater Pfiitze

Info: 0911 /2899009, hallo@theater-
pfuetze.de

Die Tiiftelgenies

Bis 10.1.2021; Di-Fr 9-17 Uhr;

Sa, So 10-18 Uhr .

Museum Industriekultur, AuRere
Sulzbacher StraRe 62, Niirnberg
Geniale Erfindungen, spannende
Tifteleien und verriickte Geistesblitze!
Mitmach-Ausstellung fiir Familien.
Info: 0911/ 2313875

Technikland - staunen@lernen
Bis 31.01.2021; Di-Fr 9-17 Uhr;

Sa, S0 10-18 Uhr .
Museum Industriekultur, AuRere
Sulzbacher StraRe 62, Niirnberg
Lernlabor ab 10 Jahren

Info: 0911/ 2313875

sechs+sechzig - Ausgabe 4/2020

Sonstiges

Spielenachmittage fiir alle

Jeden So, 14-18 Uhr, nicht am
27.12.2020 und 3.1.2021
Dreikdnigsspieltag:

Mi, 6.1.2021, 14-22 Uhr

Deutsches Spielearchiv Niirnberg im
kiinftigen »Haus des Spiels«, Egidien-
platz 23, Niirnberg

Besuch nach Voranmeldung bzw. zu
den Veranstaltungen

Info: 0911/ 23114810

Fluid Painting macht SpaR!
28.11.,29.11.2020, je 10 - 16 Uhr
Kulturladen Ziegelstein,
Ziegelsteinstrafl3e 104, Niirnberg
Wochenendworkshop mit Antine
Friedrichs; Bei dieser spannenden
Acryl- GieRtechnik entstehen faszi-
nierende Effekte und liberraschende
Strukturen in leuchtenden Farben.
Bitte Malkittel, alte Joghurtbecher,
Holzspatel zum Umriihren der Farbe
mitbringen; Anmeldung erforderlich.
VA: Kulturladen Ziegelstein
Info/Anmeldung: 0911 / 472388

600 in 30 Minuten

Im Dezember jeden Do, 16.30 Uhr
(nicht am 24.12.2020!); jeden Sa, 14 Uhr
Memorium Niirnberger Prozesse,
Barenschanzstralde 72, Niirnberg
Einfiihrung zum Saal 600

VA: Memorium Nirnberger Prozesse
Info: 0911/ 2317538

Gesprich mit Agnes Diirer
05.12,,12.12,,19.12,, 26.12.2020,

je 15-16 Uhr

Albrecht-Diirer-Haus, Albrecht-Diirer-
StraRe 39, Nirnberg

Die von einer Schauspielerin im
Kostliim gespielte »Agnes« erzahlt
Spannendes und Kurioses vom Leben
und Arbeiten in einem Kiinstlerhaus-
halt. Anmeldung erforderlich.
Info/Anmeldung: 0911 / 231-2568

Die Entstehung eines Kupferstichs

Sa, 5.12,,12.12,,19.12,, 20.12.2020,
15-16 Uhr

Albrecht-Diirer-Haus, Albrecht-Diirer-
StraRe 39, Nirnberg

Vorfiihrungen von Kiinstlerin Sofia
Frankl in der Werkstatt. Anmeldung
erforderlich.

Info/Anmeldung: 0911 / 231-2568

Musikerstammtisch

06.12.2020, 15 -17 Uhr

Kulturladen Gartenstadt,
Frauenlobstr. 7, Nirnberg

Netzwerk fiir Musiker, Interessierte
|un;]j Engagierte. Anmeldung erforder-
ich.

VA: Kulturladen Gartenstadt
Info/Anmeldung: 0911 / 581186 oder
482361

Jeep, »Janus« und Jukebox: Aufbruch
in die 1950er Jahre

13.12.2020, 14-16 Uhr .

Museum Industriekultur, AuRere
Sulzbacher StraRe 62, Niirnberg
Cicerone - Kurzes Themengesprach in
der Dauerausstellung

Info: 0911/ 2313875

Omabha in Niirnberg

27.12.2020, alle 45 Minuten

von 15-18 Uhr

Spielzeugmuseum, Karlstral3e 13-15,
Niirnberg

Vorfiihrung der historischen
Modelleisenbahn des Museums
Info: 0911/ 2313164

Der Rat der Gotter

04.02.2021,19 Uhr

Memorium Niirnberger Prozesse,
Barenschanzstral3e 72, Niirnberg
Filmvorfiihrung (DDR 1950,

111 Minuten) im Saal 600

VA: Memorium Nirnberger Prozesse
Info: 0911/ 2317538
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Winterzeit ist Lesezeit

Wiederentdeckte Lyrik, spate Liebe und eine bemerkenswerte Biografie

»Hinter den Fenstern fallen Sterne«

Eine Kostbarkeit, die Lyrik-Freunde wo-
moglich noch nicht fiir sich entdeckt ha-
ben: »Hundert Freuden«. Es handelt sich
um Gedichte von Wislawa Szymborska
(1923-2012), »der Ersten unter den Lyri-
kerinnen Polens«, wie sie genannt wurde.
1991 erhielt sie den Goethe-Preis der Stadt
Frankfurt, 1995 den Herder-Preis, 1996
wurde sie mit dem Literatur-Nobelpreis
ausgezeichnet. Ihre Stimme ist verstummt,
doch ihre Verse wirken weiter. Sie handeln
von Menschen, Tieren, Landschaften, von
Liebe, Unmenschlichkeit und Krieg. Die
Sprache ist natiirlich und tiberraschend: Es
sind Miniaturen und grofie Bilder. Heraus-
gegeben und hervorragend ins Deutsche
iibertragen von Karl Dedecius. Das schma-
le Bandchen ist in Deutschland schon lange
auf dem Buchmarkt, vielleicht noch lédngst
nicht, wie es sein sollte, bekannt. Es muss
gelesen werden. Es beschert uns hundert
Freuden.

[Wistawa Wislawa Szym-
{Seymborska borska, »Hundert
Eﬂ?}jfn Freuden Freuden«
| Gedichte. Suhrkamp-
i Taschenbuch 2589
Suhrkamp Verlag,

Frankurt/M. 1996
€11.-

Die Vielfiltigkeit des Lebens

In ruhigem Ton erzdhlt und sehr gut les-
bar sind die Romane der amerikanischen
Schriftstellerin Elizabeth Strout, die 2009
fir ihr Buch »Mit Blick aufs Meer« mit
dem Pulitzerpreis ausgezeichnet wurde.
Weitere literarische Preise folgten. Schau-
platz ihrer Geschichten ist hdufig die Klein-
stadt Crosby an der Kiiste von Maine. Vie-
le ihrer Figuren tauchen in ihren Biichern
immer wieder auf, jeweils in ihren unter-
schiedlichen Lebensaltern und -situatio-
nen. So auch in dem jiingst in Deutschland
erschienen Episoden-Roman »Die langen
Abendex.

Im Mittelpunkt steht die nun in die Jah-
re gekommene, etwas ruppige Olive Kit-
teridge, ehemals Lehrerin, verwitwet und
nun verbunden mit dem gleichfalls ver-
witweten Jack Kennison, einem fritheren

Harvard Professor. Was die beiden Alten
zueinander treibt, sie lieben und streiten
l4asst, beschreibt Strout ohne Gefiihlsdu-
selei, wie es ihr auch gelingt, die anderen
Menschen im Umfeld der beiden iiberzeu-
gend darzustellen. Geschichten sozusagen
mit »open end«, wie das Leben selbst. Je-
der ihrer Romane steht fiir sich, der Leser
kann sich einklinken, wo er mag. Ihre The-
men sind alt und immer wieder neu: Stets
geht es um ganz normale Schicksale und
Verhaltensweisen - um den grofRen Kanon
der menschlichen Gefiihle. Fest in der be-
wiahrten amerikanischen Erzidhltradition
verankert, zeigt uns Elizabeth Strout in ih-
ren Biichern einmal mehr, wie sich die selt-
same Spezies Mensch tapfer, verzweifelt,
wiitend, freudig und unbeirrt durch das
Leben hangelt.

Elizabeth Strout,
»Die langen Abende«
Luchterhand Verlag,
Miinchen 2020
€20.-

Ihe langen Abende

Was fiir ein Leben!

»Es fangt klein an. Sie ist siebzehn, es sind/
Sommerferien, jemand spricht sie an, ein
Mann.«

In diesem Kriegsjahr 1940 steht Anne
Beaumanoir am Anfang ihres Lebenswe-
ges als Widerstandskdmpferin. Zum ers-
ten Mal befdrdert sie einige Péckchen an
eine unbekannte Adresse im Auftrag eines
Mitglieds der franzosischen Résistance. Es
ist »ein unmerklich langsames/ Hineinge-
raten in etwas, wovon man/ keine Ahnung
hat.«

Vom Leben dieser (realen) Frau erzihlt
Anne Weber in ihrem Buch »Annette, ein
Heldinnen-Epos« - kiirzlich ausgezeich-
net mit dem Deutschen Buchpreis 2020.
Woher kommen Mut und Kraft dieser jun-
gen Frau und die Vision von einer Gesell-
schaft, die frei ist von Unterdriickung und
Gewaltherrschaft? Im Untergrund kampft
Annette gegen die deutschen Besatzer,
beteiligt sich an Rettungsaktionen fiir Un-
tergetauchte und jiidische Verfolgte, wird
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zeitweilig Kommunistin und nimmt nach
dem Krieg schliefllich ein Medizinstudi-
um auf. Eine Weile lebt sie (beinahe) biir-
gerlich, wird Professorin fiir Neurologie,
heiratet einen Arzt, bekommt zwei Sohne.
Als der Algerienkrieg beginnt, ergreift sie
Partei fiir die Nationale Befreiungsfront
FLN. Durch einen Verrat landet sie im Ge-
fangnis, wo sie eine kleine Tochter zur
Welt bringt. Sie wird zu zehn Jahren Haft
verurteilt. Thr gelingt die Flucht nach Tu-
nesien, dann nach Algerien, wo sie in der
Regierungsmannschaft von Ben Bella
als Arztin arbeitet. Nach Boumediennes
Putsch 1965 muss sie erneut fliehen, und
lebt, da sie in Frankreich noch immer auf
der Fahndungsliste steht, als angesehene
Arztin in der Schweiz. IThre Familie hat sich
ihr entfremdet. Dann, (heute ist sie 97 Jah-
re alt), zieht sie zuriick in ihr Geburtsland.
Sie lebt, »jetzt schon seit beinahe dreiRig
Jahren nicht/ mehr in Genf, sondern (...) in
einem schmalen Haus in Dieulefit, was in
der/ Drome liegt, in der N&dhe des Vercors,
frither ein/ Nest des Widerstands...«

So, in aller Kiirze, die dufderen Ereignis-
se dieses bemerkenswerten Lebens, das
die Autorin Anne Weber in ein Versepos
fasst. Beinahe iiberrascht merkt der Leser,
die Leserin, wie wunderbar der Rhythmus
dieser Sprache zum Erzdhlten passt: Ganz
leicht und entspannt liest sich, was span-
nend und schrecklich zugleich ist. Ubri-
gens: Anne Beaumanoirs zweibdndige Au-
tobiographie ist in Deutschland erschienen
unter dem Titel »Wir wollten das Leben

dndernx.

Anne Weber,
»Annette, ein
Heldinnen-Epos«
Verlag Matthes &
Seitz, Berlin 2020
€22.-

ALLE BUCHBESPRECHUNGEN:
BRIGITTE LEMBERGER
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Seite an Seite mit Nurnberger Prominenz

Ein Grab auf dem beriihmten Johannisfriedhof ist fiir jedermann moglich

Tiefernst und in reizvoller Schonheit geleitet dieser Engel die Toten ins Jenseits.

er Johannisfriedhof ist fiir viele

Nirnberger der schonste Ort in

ihrer Stadt. Manche nennen ihn

Rosengarten. Denn viele Graber
werden von hohen Rosenstdcken iiber-
schattet. Er ist ein Platz der Kunst. Denn
viele Epitaphien, welche die Gréber schmii-
cken, sind hochst kiinstlerisch gestaltet.
Viele plastische Figuren, die an den Steinen
trauern, sind von dsthetischem Wert. Au-
fRerdem ist der Friedhof in den letzten Jah-
ren zur Galerie temporéarer Kunstaktionen
geworden. Und zuletzt versammelt er die
Gebeine zahlreicher Prominenter, die his-
torische Spuren in der Noris hinterlassen
haben - von Albrecht Diirer und Willibald
Pirckheimer iiber Ludwig und seinen Nef-
fen Anselm Feuerbach bis hin zum Musiker
und Maler Kevin Coyne. In solcher Umge-
bung mochte man begraben sein.

Und man kann dort begraben wer-
den. Das wissen viele gar nicht. Sie halten
den Johannisfriedhof fiir ein geschiitztes
Denkmal - was er auch ist. Dennoch kdn-
nen Graber gemaf} geltender Vorschriften
auf Zeit erworben werden. Urnenbeiset-
zungen sind auch auf dem historischen
Ostteil des Friedhofs moglich. Die Urne
wird seitlich unter die bestehende Grab-
platte gefiihrt und kommt in ca. 65 cm Tie-
fe zum Liegen. Wer heute liber den Johan-
nisfriedhof spaziert, entdeckt an vielen
Grabstellen kleine Zettel, die dafiir wer-
ben, dass man sich hier einmieten kann,
wenn man nicht mehr in irdischen Gefilden
wohnt. Man muss es sich halt gefallen las-
sen, dass sich eine Touristengruppe um die
letzte Ruhestatt versammelt und ein Stadt-
fithrer oder eine Stadtfiihrerin von bedeu-
tenden Nachbarn unter anderen Steinplat-
ten erzahlt.

Beratung im Steinschreiberhaus

Wer sich iiber das tatséchliche Angebot an
freien Grabstellen auf dem Johannisfried-
hof informieren will, muss Elfi Heider im
sogenannten Steinschreiberhaus an der
JohannisstraRe besuchen. Die studierte
Sinologin leitet seit 2016 die Evangelisch-
lutherische Friedhofsverwaltung St. Jo-
hannis und St. Rochus. Niirnbergs zweiter
historischer Friedhof siidlich der Pegnitz
und &stlich des Plérrers ist ihr also auch
unterstellt. Doch wir konzentrieren uns
auf den Kirchhof im Stadtteil St. Johannis,
der einst zusammengewachsen ist aus
dem aufderhalb der Stadtmauern angeleg-
ten Siechkobel mit seinen Verstorbenen,
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Vor gut hundert Jahren
kamen symbolische
Figuren mit morbidem
Charme in Mode.

den Grablegungen einer dort anséssigen
Bauernfamilie und den Auslagerungen der
Pesttoten aus der Innenstadt.

Der Friedhof erzdhlt eine lange Ge-
schichte des Todes. Er erzdhlt von den Um-
gangsformen mit den Verstorbenen und
von der Ordnung, die man in der Stadt fiir
ihre letzte Ruhe fand. Nur liegende Stei-
ne wurden zunéchst zugelassen. Ihre Ab-
stinde, ihre Ausrichtung von Osten nach
Westen, ihre in den Fels gravierte Num-
merierung nach Neuzugédngen wurden von
der Zunft der Steinschreiber {iberwacht.
Deswegen heifdt das Verwaltungsgebaude
heute noch Steinschreiberhaus.

Elfi Heider kennt die Bedingungen, un-
ter denen man sich auf dem Johannisfried-
hof bestatten lassen darf. Denn an Regeln
muss man sich - wie librigens auf jedem
Friedhof - halten. Zumal auch die Stadt-
verwaltung ein wachsames Auge auf das
Territorium hat. Sie sorgt dafiir, dass die
Regeln des Denkmalschutzes eingehalten
werden. Wer also mit seiner Urne hinein-
schliipfen will unter einen der Steine, die
mit einem historisch wertvollen Epitaph
geschmiickt sind, darf dieses keinesfalls
entfernen und auf sich selbst nur mit ei-
ner zusédtzlichen Bronzeplatte neben dem
iiberlieferten Schmuck aufmerksam ma-
chen. Die wird entfernt, wenn seine Grab-
miete abgelaufen und er umgebettet ist.

Patrizier und reiche Handwerker

Die wunderbaren Epitaphien, die ganze
Stammesgeschichten berichten oder die
Jenseitsvorstellungen vergangener Zei-
ten bezeugen, sind ja die Besonderheit des
Johannisfriedhofs. Sie sind viel pracht-
voller (und durchaus begehrte Objekte

Zettel der Friedhofsverwaltung weisen auf
freie Graber hin.

von Kunstrdubern) als jene auf dem Ro-
chusfriedhof. Denn der nahm vor allem
die Bewohner der Lorenzer Altstadt auf,
wiahrend Johannis fiir den Sebalder Teil
zustdndig war. Nordlich der Pegnitz aber
wohnten viele Patrizier und reiche Hand-
werker, die sich kostbaren Grabschmuck
leisten konnten und wollten. Mit originel-
len Inschriften und modern gestalteten
Platten kann man ihnen
als Neuzugang durchaus
interessante Aspekte
entgegengensetzen.

Ein Grabplatz im mo-
derneren siidwestlichen
Areal des Johannisfried-
hofs, wo die Auflagen
des  Denkmalschutzes
nicht so streng sind, kos-
tet laut Frau Heider 70
Euro im Jahr. Man muss
sich dann aber eventuell noch mit Stein-
gebithren herumschlagen, die in drei Kate-
gorien anfallen kdnnen - je nach den Ver-
witterungen des Ursprungssteins, der bei
einer neuen Belegung des Grabes aufberei-
tet wird. Diese Gebiihren kénnen zwischen
500 und 1250 Euro liegen. Interessenten
werden im Steinschreiberhaus aufgeklart
- auch iiber die Bedingungen und Kosten
des gewtlinschten Bestattungsrituals.

Im Westen des Friedhofs, wo zum Bei-
spiel William Wilson, der Lokfiihrer der
ersten Eisenbahn zwischen Niirnberg und
Fiirth, begraben liegt, existieren meist
Doppelgréber - in die Tiefe gestaffelt. Dort
trifft man auch die Statuen der Musen, Ge-
nien, Engel, die iiber die Griber gebeugt
sind, an ihnen ruhen oder schon ins himm-
lische Jenseits weisen. Sie stammen meist
vom Ende des 19. Jahrhunderts, als solcher
Grabschmuck Mode war.

Man nannte diese Epoche Fin de Siécle.
Es war eine seltsame Zeit, in der die Kunst
versuchte, das Morbide und das Schoéne in
Einklang zu bringen. Der franzgdsische Au-
tor Victor Hugo schrieb: »Tod und Schon-
heit sind zwei hohe Dinge, die gleich viel

VICTOR HUGO

»Tod und Schonheit
sind zwei hohe
Dinge, die gleich viel
Schatten und Licht
enthalten.«

Schatten und Licht enthalten, so dass man
sie fiir zwei Schwestern halten konnte,
gleich schrecklich und fruchtbar, erfiillt
von demselben Réitsel und demselben Ge-
heimnis.«

An dieser Jahrhundertwende kamen
die figuralen Grabplastiken auf. Man lief3
Skulpturen aufstellen - nicht von den Ver-
storbenen, wie wir das von den Sarkopha-
gen der Antike genau so
kennen wie von den Aris-
tokratengrébern aus Mit-
telalter und Renaissance.
Vielmehr von symboli-
schen Figuren: von Engeln
und &therischen Wesen.
Manche sind so traurig,
dass sie die leibliche Trauer
der Angehorigen bis jetzt -
iber 100 Jahre lang - weit
iibertreffen. Und viele sind
von diesem erotischen Todesreiz, von dem
die Epoche voll war. Zarte Briiste zeichnen
sich unter metallenem oder steinernem
Faltenwurf ab. Grazile Kérper erzdhlen von
der engen Beziehung, die Eros und Thana-
tos stets eingegangen sind: Liebe und Tod.
Schon die alten Griechen haben dariiber
nachgedacht.

In Niirnberg birgt der Johannisfriedhof
den grofiten Schatz an solchen Trauer-
Statuen. Unter ihrem verschatteten Blick
kann man Urnengréber erwerben, wenn
man mag. Die Geschichte der Stadt in ihren
bedeutenden Personen, die Symboldarstel-
lungen des Todes und die Kraft der Natur
in den alljahrlich aufbrechenden Rosen:
der Johannisfriedhof fasst all diese Aspek-
te von Sein und Nichtsein zusammen. Ein
guter Ort, um zu verwehen oder zu zerfal-
len. Und um zu gedenken.

HERBERT HEINZELMANN; FOTOS: KAT PFEIFFER
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Machen Sie es sich bequem!

Lieferdienste fiir Lebensmittel finden bei Alteren immer mehr Zuspruch

b Quark, Brokkoli aus der Tiefkiihltruhe, Knackebrot

oder ganze Meniis: Seit Ausbruch der Corona-Pandemie

lassen sich immer mehr Menschen Lebensmittel nach

Hause liefern - gerade auch Senioren. Laut einer im Ok-
tober erschienenen Studie des Digitalverbands Bitkom ist bei den
iiber 65 Jahrigen das Angebot von Online-Supermérkten durchaus
beliebt. Und immer mehr dltere Menschen bestellen per Telefon
fix und fertig zubereitete Gerichte.

Fast jeder dritte Senior (29 Prozent), der das Internet zum Shop-
pen nutzt, kaufte dort im August Lebensmittel und Getrinke. In
keiner Altersgruppe war der Anteil hoher; bei jlingeren Alters-
gruppen lag der Anteil durchgéngig unter 20 Prozent. Das ist das
Ergebnis einer représentativen Befragung von 1003 Menschen in
Deutschland ab 16 Jahren.

Altere Personen nutzen das Internet zwar insgesamt seltener
als jlingere. Diejenigen, »die online shoppen, schépfen die vor-
handenen Méglichkeiten aber intensiv aus. Gerade mobil einge-
schridnkte Personen und Risikogruppen minimieren durch den
Service von Online-Supermarkten nicht nur die Gefahr, sich mit
dem Corona-Virus zu infizieren, sondern vermeiden auch das Tra-
gen schwerer Tiiten und Getrinkekisten, sagt Florian Lange, der
bei Bitkom fiir Handel und Logistik zusténdig ist.

Bei der genossenschaftlichen Vermarktungsgemeinschaft
Franken Gemiise aus dem Knoblauchsland, die ihre Waren
deutschlandweit verschickt, registriert man dementsprechend
eine deutliche Zunahme von 60 bis 70 Prozent bei den Bestellun-
gen. Laut Sophia Kurzmann von Franken Gemiise sind unter den
Kunden viele Altere. Sie legen nicht nur Wert auf frische Ware,
sondern auch auf die kontaktlose Lieferung. Wer bis acht Uhr friih
geordert und einen Ablageort vereinbart hat, bekommt seine Box
mit Gemiise und Obst aus dem Staddtedreieck Niirnberg, Fiirth, Er-
langen schon am néchsten Tag vor die Tiir gestellt. Der 73-jdhrige
Max Hartmann und seine Frau Ilse nutzen gerne diesen Service.

Anja Engelhardt vom BRK bringt warme Mabhlzeiten.

»Damit sparen wir uns viele ldstige Wege, haben mehr Zeit und
Kraft fiir schone Spaziergénge, sagt er.

In manchen Supermaérkten kann man sich den gesamten Einkauf
zusammenstellen lassen. Rewe zum Beispiel hat aufgrund der ge-
stiegenen Nachfrage in den letzten Monaten seinen Lieferservice
und Abholservice stark ausgeweitet. Bundesweit konnen Kunden
Lebensmittel online bestellen und an mehr als 1000 Standorten
abholen - auch in der Region. Man kann sich die Waren aber auch
nach Hause bringen lassen. »Personen aus Risikogruppen sehen in
der Moglichkeit eines Online-Einkaufs von Lebensmitteln einen
Vorteil«, sagt Rewe-Sprecher Thomas Bonrath.

BRK verzeichnet einen deutlichen Anstieg

Seit dem Friihjahr hat auch die Zahl der Seniorinnen und Senio-
ren zugenommen, die »Essen auf Riddern« in Anspruch nimmt.
Das Bayerische Rote Kreuz (BRK) in Niirnberg verzeichnet einen
deutlichen Anstieg bei der sogenannten Heifdverpflegung, also
den Mahlzeiten, die fertig zubereitet und warm gebracht werden.
»Die Leute haben Angst, vor die Tiire zu gehen, weil sie fiirchten,
sich zu infizieren. Auch die Angehérigen dringen darauf, weil sie
sich um ihre Familienmitglieder sorgen«, berichtet Anja Engel-
hardt vom BRK.

Das bestétigt auch Hendrik Rosery von der Apetito AG. »Alle
Bereiche, die eher einen Lieferservice-Charakter haben, erfahren
eine verstdrkte Nachfrage. Das Verlangen zu Hause zu bleiben,
kommt hier stark zum Tragen, sagt er.

Beim BRK in Niirnberg, das sein Essen von Apetito bezieht, ha-
ben die Kunden téglich die Wahl zwischen sechs Gerichten, dar-
unter auch vegetarische und fiir Diabetiker geeignete. Vor allem
Menschen ab 70 Jahren aufwérts nutzen das Angebot. Die dlteste
Kundin ist 105 Jahre alt und lebt noch zu Hause - nicht zuletzt, weil
sie diesen Service nutzen kann. Denn Einkaufen und regelméfiig
ein vollwertiges Essen zuzubereiten, das wire fiir die betagte
Dame nicht mehr zu schaffen, sie miisste vermutlich ins Heim. So
weif? sie aber, dass sie zuverléssig versorgt wird.

Die Bestellung beim BRK erfolgt fast durchgéngig analog. Die
Kunden rufen beim ersten Mal an und kénnen dann per Bestell-
zettel fiir die ndchsten Tage ordern. In wenigen Féllen geschieht
dies auch per Mail. »Das erledigen dann die Angehdrigen. Viele
unserer Kunden gehoren noch zu einer Generation, die keinen
Computer hat®, so Engelhardt.

Leckeres vom Metzger

Seit Corona haben auch manche Metzger in Niirnberg ihre Liefer-
dienste ausgebaut. Der Mobile Mittagstisch der Metzgerei Meyer
im Niirnberger Stadtteil St. Johannis beispielsweise hat deutlich
mehr Zuspruch als vorher. Angefangen hatte alles vor rund zehn
Jahren, als mehrere langjdhrige Kunden aus Altersgriinden nicht
mehr in den Laden kommen konnten. Ihnen hatte man deshalb die
benotigten Lebensmittel und auf Wunsch auch ein warmes Essen
gebracht. Zuletzt hatten zwei Fahrer téglich rund 60 Essen in der
Nordstadt und St. Johannis ausgeliefert. Seit Mérz stieg die Zahl
auf rund 120 Mahlzeiten. »Wir haben einen zusétzlichen Wagen
angeschafft und einen dritten Fahrer eingestellt«, berichtet Inha-
ber Georg Meyer.

Bis zu 600 Essen (inklusive Imbiss und Mittagessen im Laden)
werden normalerweise in der 80 Quadratmeter grofien Kiiche zu-
bereitet. »Wir haben drei Kéche, jeden Tag wird frisch gekocht«,
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Stamos Karagiabas liefert sein Essen auch auRer Haus.

betont der Chef. Die Kunden geben ihre Wiinsche fiir die ndchsten
Tage dem Fahrer mit oder bestellen per Email. Seit Ende Oktober
geht das auch per App. Ob diese Méglichkeit gut ankommt, gerade
auch bei betagteren Semestern, l4sst sich aber noch nicht sagen.

Bei modernen Lieferdiensten wie Lieferando, bei denen vor-
wiegend Pizza, Pasta und Burger online bestellt werden kdnnen,
sind Senioren hingegen weniger vertreten: 41 Prozent der 16- bis
29-jahrigen nutzen diesen Service, aber nur jeder achte Senior ab
65 Jahren (12 Prozent). Auch in vielen Lokalen kann man Essen in-
zwischen online fiir zu Hause bestellen. »So halten Restaurants
in der Pandemie den Kontakt zu ihren Gésten und kompensieren
wenigstens teilweise Umsatzeinbufien«, betont Bitkom-Sprecher
Lange. Rund jeder Fiinfte (21 Prozent) unter den 16- bis 64-Jdhrigen
hat zuletzt sogar mindestens einmal wochentlich fertig zuberei-
tetes Essen bei einem Lokal online bestellt. Bei der Generation 65
plus waren es nur sieben Prozent.

Senioren wollen auf den Genuss auch nicht verzichten, greifen
aber eher zum Telefon. In der Vereinsgaststitte von Mogeldorf
2000 zum Beispiel, die seit vielen Jahren von Stamos Karagiabas
gefithrt wird und sich zu einem Treffpunkt weit iber das Vier-
tel hinaus entwickelt hat, rufen in den letzten Monaten deutlich
mehr dltere Kunden an, um Essen nach Hause zu bestellen. »Viele
dieser Géste kommen seit Jahren zu uns. Wenn das plotzlich nicht
mehr geht, dann fehlt ihnen etwas«, erzdhlt Karagiabas. Sie haben
deshalb die Mdglichkeit, sich Gyros, Zaziki und Co. bringen zu las-
sen, nur zu gerne genutzt. »Das hat uns wahrend des Lockdowns
sehr geholfen, aber auch den Leuten. Sie haben sich dadurch in
diesen schwierigen Zeiten ein Stiick Normalitdt bewahrt.« Wer
gut zu Fuf’ oder motorisiert ist, holt sein Essen selbst ab. Fiir &ltere
Leute steigt der Chef nicht selten selbst ins Auto.

ALEXANDRA VOIGT, FOTOS: MICHAEL MATEJKA

Magazin

Neuer Service in Furth vermittelt
Alltagbegleiter

Es sind vollig unterschiedliche Situationen, in denen Alltags-
helfer benétigt werden. Ob es sich um eine Begleitung zum
Arzt oder zum Friseur handelt, das Team der Kirchlichen Be-
schéftigungsinitiative in Firth ist darauf vorbereitet. Denn
das Projekt »mitMenschen« hat seine Mitarbeiter im Um-
gang mit ihrer Kundschaft intensiv geschult. Sie stehen fiir
Gesprache, sinnvolle Freizeitgestaltung und Unterstiitzung
bereit. Haufig nehmen Senioren das Angebot an.

Die Treffen konnen regelméfig oder sporadisch statt-
finden. Besonders erfreulich ist, dass die Pflegekassen das
Angebot im Rahmen des sog. Entlastungsgeldes finanziell
unterstiitzen. So kann jeder, der einen Pflegegrad besitzt,
die »mitMenschen« fiir vier Stunden im Monat buchen. Wer
noch keinen Gebrauch vom Entlastungsgeld gemacht hat,
kann das ungenutzte Budget des laufenden Jahres zusatzlich
einsetzen, um weitere Stunden hinzuzubuchen.

Selbstverstédndlich konnen die »mitMenschen« auch be-
auftragt werden, wenn keine Pflegebediirftigkeit vorliegt.
Bei der Abwicklung der Formalitdten unterstiitzt die Sozial-
paddagogin Andrea Naumann, die auch die Koordination zwi-
schen Kunden und Mitarbeitenden iibernimmt, um fiir jeden
Interessierten den passenden »mitMenschen« zu finden.
»Wir mochten dabei unterstiitzen, aus Einsamkeit Gemein-
samkeit zu machen - und so zu einer Win-Win-Situation fiir
betroffene Menschen und unsere Mitarbeitenden beitra-
gen«, betont Naumann.

Gestartet ist der Service der Kirchlichen Beschéftigungs-
initiative vor einem Jahr, als das Dienstleistungszentrum
seinen Betrieb aufnahm. Dies bietet Langzeitarbeitslosen im
Rahmen einer gefdrderten Beschiftigung eine Chance. Zu-
néichst wurden Reinigungskréfte in private Haushalte ver-
mittelt. Aus den dabei gewonnenen Erfahrungen entstand
nun die Vermittlung von Alltagsbegleitern.

Weitere Informationen tiber »mitMenschen« gibt es bei der
Kirchlichen Beschdftigungsintiative e.V., Andrea Naumann,
0911/66019-31 oder informieren Sie sich unter
www.mitarbeiten-fuerth.de

Marinechor sucht Verstarkung

Der Niirnberger Marinechor setzt sich als einziger in Bayern
aus Méannern und Frauen zusammen. Die Freunde von See-
mannsliedern und Shantys suchen neue Mitglieder. Jeden
Mittwoch ab 19.30 Uhr wird geprobt. Wie die Regelung wih-
rend der Pandemie aussieht, dariiber gibt Familie Bhm ger-
ne Auskunft unter Tel.: 0911 3939475. Wer sich vorab einen
Eindruck vom Wirken des gemischten Chors verschaffen
mochte, kann dies im Internet tun unter www.marinechor-
nuernberg.de
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Schwestern von besonderer Giute

Im modernen Klinikalltag wird die Ordenstracht zur Seltenheit

1

Claudia Hink (links) und Ehrengard Kiser erleben es hiufig, dass Patienten zu ihnen besonderes
Vertrauen fassen.

enn die Rede auf das Erlanger Waldkrankenhaus

kommt, denkt man sofort an sie: die Ordensschwes-

tern der Kongregation St. Franziskus. Die katholi-

sche Gemeinschaft ist zwar seit Juli 2017 nicht mehr
Trager der Einrichtung und auch nicht mehr hauptamtlich dort
vertreten, aber Ordensschwestern sind weiterhin freiwillig in
dem Haus tétig, in dem sie auch wohnen.

Eine von ihnen ist Ehrengard Késer. Die 79-Jdhrige ist eine
Schwester der ersten Stunde, ein »Urgestein«, wie sie von sich
selbst sagt. Noch im Jahr der Krankenhauseinweihung 1959 hat
die gebiirtige Niederbayerin dort den allerersten Krankenpfle-
gekurs besucht und danach jahrzehntelang auf der Kinderstation
sowie im Sekretariat und in der Ambulanz der Medizinischen Kli-
nik 2 (Gastroenterologie, Interventionelle Endoskopie, Hamato-
Onkologie) gearbeitet. Inzwischen geht sie der Betriebséarztin eh-
renamtlich zur Hand.

Die Kongregation der St. Franziskusschwestern mit ihrem Mut-
terhaus in Vierzehnheiligen hatte im Februar 2016 angekiindigt,
sich aus dem Waldkrankenhaus St. Marien mit dem dazugehori-
gen Tochterunternehmen, dem Marienhospital Seniorenpflege-
zentrum, zurlickzuziehen. Die Ordensschwestern waren alt

geworden, und es kamen zu
wenige junge nach. Der Alters-
durchschnitt der Gemeinschaft
liegt bei iber 70 Jahren.

Die Malteser iibernahmen die
Einrichtung. Seitdem heifdt die
Klinik offiziell Malteser Wald-
krankenhaus St. Marien; aus dem
Leitspruch des Ordens »... fiir den
Menschen« wurde das Motto der
ebenfalls katholischen Hilfsor-
ganisation »..weil Nédhe zéhlt«.
13 Ordensschwestern im Alter
von 57 bis 93 Jahren sind seitdem
- soweit es die Gesundheit und
auch das Infektionsgeschehen
zulassen - noch ehrenamtlich in
der Einrichtung tédtig. Denn in
Zeiten von Corona ist natiirlich
auch im Waldkrankenhaus vieles
anders als sonst.

Tracht wirkt positiv

Doch abgesehen von der Pan-
demie-Ausnahmesituation: Die
Pridsenz der Schwestern kommt
» bei Patienten und Besuchern
gut an, die positiven Reaktionen
beim Anblick der Tracht sind
iiber all die Jahrzehnte gleich ge-
blieben: »>Ach ist das schon, dass
man noch eine Ordensschwester
sieht<, das horen wir immer wie-
der«, erzdhlt Schwester Ehren-
gard. »Es freut einen, dass sich
die Menschen bei Schwestern
vielleicht etwas mehr beheima-
tet fithlen als bei anderen Pflegekriften.« Man halte sie vielleicht
fiir besonders vertrauenswiirdig, vermutet sie.

Sie wolle die Arbeit von freien Schwestern nicht herabwiirdi-
gen, aber insbesondere die dltere Bevolkerung fiihle sich bei ih-
nen, den (Kranken-)Schwestern in Tracht, wohl bisweilen gebor-
gener als bei anderen.

Claudia Hink stimmt ihr zu. Die 57-Jdhrige trat 1981 dem Or-
den bei und ist inzwischen in der Konventsleitung titig, seit vier
Jahren ist sie zusatzlich im Waldkrankenhaus im Einsatz. »Es ist
fiir das Haus ganz wichtig, dass wir noch da sind«, sagt sie. Es sei
nun mal eine gewisse Vertrauensbasis zu den Schwestern vor-
handen und die strahle auf die Einrichtung aus. Auch die Kliniklei-
tung sehe das so, erzihlt Schwester Claudia. »Das religiose Leben
ist nicht weg, es ist nach wie vor da, die Menschen sehen uns, sie
konnen die Gottesdienste am Schirm in ihrem Zimmer verfolgen,
das alles macht mit dem Haus etwasx, sagt sie. Die Schwestern
wollten ihren Glauben, ihre Religiositdt zeigen, und nicht nur in
ihrem eigenen abgetrennten Bereich auf dem weitlaufigen Gelédn-
de leben, betonen sie. Selbst zu konfessionslosen Patienten, die
zundchst den Schwestern etwas skeptischer gegeniiber gestanden
haben, habe sich immer eine vertrauensvolle Beziehung ergeben,
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sagt Schwester Ehrengard. Muslimische Patienten fiihlten sich
ebenfalls wohl.

Die Bindung der Patienten zu den Schwestern sei eng gewe-
sen, berichtet Schwester Claudia. »Wenn heute jemand kommt
und eine Schwester sieht, sagt er: >Ach, ich erinnere mich noch,
als ich ein Kind war, da war ich einmal hier und viele Ordens-
schwestern waren um mich herum««. Manch einer erkennt
eine der Schwestern sogar personlich wieder und freut sich
dann besonders. Auflerdem kommen manche Gliubige extra
von auflerhalb in die Rathsberger Strafie, um die Kapelle zu be-
suchen: »Viele wurden dort getauft, andere wiederum sind auf
der Suche nach der ganz eigenen Atmosphérex, sagt Schwester
Claudia.

Noch 35 Schwestern im Martha-Maria

Solche positiven Erfahrungen kennt man auch im Niirnberger
Krankenhaus Martha-Maria. So sagt dann auch die Oberin,
Schwester Roswitha Miiller: »Es gibt zum einen von manchen
Leuten eine hohe Erwartung an das Verhalten von Schwes-
tern, zum anderen gibt es aber auch ein grofies Vertrauen.« Die
Diakonissen gendssen zum Teil ein gutes Ansehen und einen
Vertrauensvorschuss, meint sie. Bei jiingeren Menschen sei
anféanglich zwar oft Skepsis zu bemerken, sie wiissten nicht,
wie man mit den Diakonissen umgehen sollte. Wenn aber die
Kommunikation beginnt, sei das Eis meistens schnell gebro-
chen, weifd die Oberin. Wie im Waldkrankenhaus werde die
besondere Stimmung iibertragen auf das ganze Haus in kirch-
licher Trégerschaft.

Derzeit zdhlt die Diakonissen-Gemeinschaft 35 Schwestern,
und auch dort ist die Zahl seit Jahren »leider ricklaufig«, be-
dauert Schwester Roswitha. Die jlingste Schwester ist vor 25
Jahren eingetreten, berichtet die Oberin, es sei nicht so leicht,
Nachwuchs zu finden. Die Schwestern sind zwischen 64 und 97
Jahre alt und somit fast alle nicht mehr im aktiven Dienst.

Eine Schwester ist beispielsweise Sekretérin des Betriebs-
arztes, viele sind eben im Ruhestand, sagt Schwester Roswitha.
Zum Teil iibernehmen sie Dienste fiir die Sitzwache im Kran-
kenhaus oder an der Pforte des Feierabendhauses und arbeiten
ehrenamtlich in der Kirche mit. Doch eines hat Prioritit, betont
sie: »Vor allem sehen die Schwestern im fiirbittenden Gebet
fir die vielen Menschen in unseren Einrichtungen, die Pati-
enten, Bewohner und hauptsichlich die Mitarbeitenden eine
wichtige Aufgabe, die sie in grofier Treue erfiillen.« Schliefilich
miisse der diakonische Auftrag in allen Hausern erfiillt wer-
den, betont sie.

Es sei eine hohe Herausforderung, in einer Zeit des Wettbe-
werbs sozialer Einrichtungen das diakonische Profil zu leben,
sagt die Oberin. Schlief3lich habe man in der Klinik an der Sta-
denstrafie dieselben wirtschaftlichen Bedingungen wie in an-
deren Hausern: »Trotzdem wollen wir durch Fachlichkeit und
Zuwendung unserer Mitarbeitenden die kranken und hilfsbe-
diirftigen Menschen die Liebe Gottes spiiren lassen®.

SHARON CHAFFIN
FOTO: MILE CINDRIC
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Raampslames
Harmdwerk

Meisterbetrieb
Firther StraBe 36, 90429 Niirnberg
Telefon 26 38 88, Fax 26 38 45

Suchen Sie als Senior/in oder Angehdriger eine

Alltagsbegleitung?
miTmenschen

von der
Kirchlichen Beschiftigungsinitiative e.V.
in Firth unterstiitzen und begleiten Sie gerne.

Sie suchen dringend
... jemanden, der mit lhnen den Alltag gestaltet
... jemanden, der mit Ihnen |hren Interessen nachgeht
... jemanden, der mit lhnen kocht, liest oder einfach zuhort
.. eine zuverlassige Begleitung zu Arzt- oder Freizeitterminen

.. im Alter qut begleitet

Die Kosten kdnnen mit den Pflegekassen abgerechnet werden.

Andrea Naumann, Kirchenplatz 2, 90762 Fiirth, 0911-66 019 31
Andrea.Naumann@mitarbeiten-fuerth.de, www.mitarbeiten-fuerth.de

NURNBERG

Geanderte Abfuhrtermine fiir
die Rest- und Biomiillabfuhr

An Feiertagen verschiebt sich die Leerung der Rest- und
Bioabfallbehélter im gesamten Stadtgebiet Niirnberg wie folgt:

Regulédrer Verschiebt
Abfuhrtermin sich auf

Mo 21.12.2020 Sa 19.12.2020
Di 22.12.2020 Mo 21.12.2020
Mi 23.12.2020 Di 22.12.2020
HEILIGER ABEND Do 24.12.2020 Mi 23.12.2020
1. WEIHNACHTSFEIERTAG  Fr 25.12.2020 Mo 28.12.2020

2. WEIHNACHTSFEIERTAG Sa 26.12.2020 unveréandert
Mo 28.12.2020 Di 29.12.2020
Di 29.12.2020 Mi 30.12.2020
Mi 30.12.2020 Do 31.12.2020

SILVESTER

Do 31.12.2020

Sa 02.01.2021

NEUJAHR

HL. DREI KONIGE

Fr 01.01.2021
Mo 04.01.2021
Di 05.01.2021
Mi 06.01.2021
Do 07.01.2021
Fr 08.01.2021
Mo 11.01.2021
Di 12.01.2021
Mi 13.01.2021
Do 14.01.2021
Fr 15.01.2021

Mo 04.01.2021
Di 05.01.2021
Do 07.01.2021
Fr 08.01.2021
Sa 09.01.2021
Mo 11.01.2021
Di 12.01.2021
Mi 13.01.2021
Do 14.01.2021
Fr 15.01.2021
Sa 16.01.2021

Bitte sorgen Sie am Entleerungstag ab 7 Uhr fur einen freien Zugang zu lhren

Abfallbehaltern oder stellen Sie Ihre Abfallbehalter an der gewohnten Stelle bereit.

Behalterstandplatze und Transportwege bitte stets in verkehrssicherem Zustand
halten. Schnee, Eis und Winterglatte bitte beseitigen.

(@AsN

Abfallwirtschaftsbetrieb
Stadt Niirnberg

e




30 Das war schick

Der Islandpullover

Liebe Leserin, lieber Leser,

immer wieder erinnern wir uns an alltigliche Dinge, die in
vergangenen Jahrzehnten einmal richtig »schick« waren. Wer
sie besaf}, war auf der Hohe der Zeit. Heute sind sie iiberholt,
aus der Mode oder sogar iiberfliissig. In diesen Tagen wird es
wieder kilter — wie gut war da doch der Islandpullover.

r war warm und strahlte eine Naturnihe aus wie kaum ein

anderes Kleidungsstiick zu dieser Zeit. Der Islandpullover

avancierte daher Ende der 1970er Jahre zu einem beliebten

Kleidungsstiick. Der markante Pulli mit dem runden Aus-
schnitt erhielt sogar einen eigenen Wikipedia Eintrag. Demnach
fand er »weite Verbreitung in Deutschland in der Folge der Okolo-
gie- und Alternativbewegung in den 1970er-Jahren. Grobe selbst
gestrickte Pullover aus Naturmaterialien wurden besonders hoch
geschitzt und waren Bestandteil des Dress-Codes«. Wer an De-
monstrationen dieser Zeit teilnahm, ob gegen die Stationierung
der Pershing Raketen oder als Teil der Anti-Atomkraftbewegung
gegen die Wiederaufbereitungsanlage in Wackersdorf, musste
sich im wahrsten Wortsinn warm anziehen. Der Islandpullover
vermittelte Geborgenheit und wurde zum politischen Statement.
Allerdings musste man ihn sich leisten konnen. Damals kostete er
zwischen 70 und 80 DM. Wer heute noch auf das Teil aus Schaf’s-
wolle setzt, muss mehr als 200 Euro investieren. Dafiir kann man
ihn ewig tragen. Er ist ldngst ein Klassiker.

PETRA NOSSEK-BOCK

Haben Sie auch noch Erinnerungen an Dinge, die friiher einmal schick waren?
Schreiben Sie uns an info@magazin66.de. Wir nehmen lhre Anregungen gerne auf.

Genialer Service

anz offensichtlich halten mich die

sechs+sechzig-Macher fiir einen,

der sich gerne iiber alles Mdogliche

lustig macht und wenig gute Haare
an seinen Mitmenschen lésst. Diesmal ha-
ben sie mir vorgeschlagen, die Videokonfe-
renzen, die wegen Corona ihr Arbeitsleben
dominieren, aufs Korn zu nehmen. Weil da
seltsame Buchtitel im Hintergrund auftau-
chen, Kinder durchs Bild huschen, Teilnehmer
plotzlich verschwinden oder aus dem Off ein Lebenspartner Un-
versténdliches reinbriillt. Aber bin ich so ein Miesepeter? Mit-
nichten!

Als Beweis dafiir mdchte ich hier mal loben. Und zwar voller
Uberschwang die Deutsche Post, an der ich unldngst noch her-
umgemakelt habe. Die bietet ndmlich einen grandiosen, jedoch
weitgehend unbekannten Service an. Einen, der unser Leben
mindestens so erleichtert wie Google, Wikipedia oder Shazam.

Niemand muss ndmlich mehr zu abgelegenen Poststellen pil-
gern und sich dort in Menschenschlangen einreihen, um Brief-

sechs+sechzig - Ausgabe 4/2020

. Wl

Islindische Maddchen in traditionellen Islandpullovern.

Depp im Web®

marken fiir Schriftstiicke zu erwerben, die manche halt
immer noch gerne als Papier in Handen halten. Wobei:
Briefmarken, das waren einst noch kleine Kunstwerke,
die als Sammlerstiicke taugten. Inzwischen geht es hier
blof noch um schnoéde Postwertzeichen. Ein weiterer
Grund, sich dafiir nicht extra eine Maske {iberzustiilpen
und loszudiisen.

Daher ist das Handyporto so genial. Uber die Postmo-
bil-App oder per SMS an die Nummer 22122 (Stichwort
»Brief* oder ,Postkarte) fordert man einen zwolfstelligen
Postwertzeichenersatzcode an. Den schreibt man dann auf den
Umschlag und ab in den Briefkasten damit. Abgerechnet wird
iiber die Handyrechnung.

Ob ich fiir diese Postwerbung Geld bekommen habe, mdchten
Sie jetzt wissen? Natiirlich nicht. Da gebe ich Thnen mein Ehren-
wort.

PETER VIEBIG

Foto: de.wikipedia.org




'L 'ALLES ANDERE ALS VON GESTERN

HausplusRente

Ihr Eigenheim als Geldquelle!

\/

GeniefSen Sie Ihr Leben -
verrenten Sie Ihre Immobilie!
Jetzt kostenfreien und ganz
personlichen Beratungstermin
vereinbaren unter

¢, (089) 339950 /" 10x

in Deutschland

Wadahlen Sie die Nr. 1
in der NieBbrauch-Immobilien-Verrentung:

HausplusRente GmbH + Kunigundenstr. 25 - 80802 Munchen

R nuernberg@hausplusrente.de + www.hausplusrente.de
p-erhard-zenirgm.de

DAS HElIE !n'IUSEIJI"ﬂ IN FURTH ‘

Die Region Achensee und Das Pfandler sind barrierefrei ebenso @ ‘* @NSEE
wie die Karwendel-Bergbahn, die direkt beim Hotel liegt. * i s
Oben am Zwodlferkopf angekommen, empfehlen wir

zur Einkehr in das Alpengasthaus Karwendel DAS.

(80 m neben der Bergstation) mit
einem unvergesslichen Ausblick . Y / v ;

auf den Achensee.
HOTEL

SPORT& GENUSS

Am Achensee
grenzenlos geniefen

Ob Skifahren oder Rodeln am Zwaélferkopf, Langlaufen in die

Karwendeltdler oder Winterwandern: Es ist die Vielfalt
an Méglichkeiten, die einem die Wahl manchmal

- schwer macht. In unserem Urlaubshotel

in Pertisau finden Ruhesuchende auch in

der Hochsaison ihren Ruhepol.

NEUE 5 km lange Naturrodelbahn
vom Zwolferkopf!

Das Pfandler**** | A-6213 Pertisau | NaturparkstraBe 28 | T +4352435223 | www.daspfandler.at
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— Sparkasse
Nirnberg

LT

»,Die ordnen meine Unter-
lagen, schreiben Briefe

fiir mich und iibernehmen
sogar das Porto. Wo gibt’s
denn sowas heute noch?“

einiac
einfac

Ihr Privatsekretar der Sparkasse

Machen Sie lhr Leben einfach einfacher!

Informationen zum S-Privatsekretdr ab 7.12.2020 in allen Geschéftsstellen
oder unter www.sparkasse-nuernberg.de/einfach




